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 沈總務長致贈感謝錦旗 演練「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟  

德明財經科技大學校安中心於 112 年 9 月 20 日辦理 112 學年度第一學期校園防災疏散演

練，此次演練係結合行政院「國家防災日」活動實施，使學校師生熟稔「趴下、掩護、穩

住」抗震保命三步驟，強化地震災害應變處理能力，在突發災害時有效減低災損，以維護校

園及人員生命安全。 

該校特別邀請臺北市政府消防局小隊長蒞校講授防震、防火專業知識，小隊長引據多類

型火災實際案例，提醒大家要以「小火快跑、濃煙關門」原則面對火災緊急狀況，並引導全

體學生現場演練「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟，讓與會師生實際感受地震情境，隨

後在承辦單位介紹校園安全地圖後，採分組方式實施室外疏散及自衛消防編組等演練，活動

過程以仿真場景、實際操作，加深參與師生安全意識與自身職責。 

該校沈總務長在致詞時特別提醒，地震、火災雖然不常發生，但平時一定要建立防災的

觀念及準備，以免一旦有真實狀況發生時，因為慌亂而錯失逃生機會，體驗活動結束後，從

學生們的問卷回饋中不難看出本次防災演練活動確實讓同學受益良多。 

該校校安中心表示，此次演練活動希望讓每位參與演練的班級幹部及學校同仁，能將正

確的防災觀念與避難要領帶回班級與單位，在災害來臨時依循逃生路線疏散，降低災損維護

師生安全。 

聯絡人：學務處校安中心 周漳明教官 聯絡電話：（02）2658-5801ext:2251  
 


