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學務週報

日間部本週活動 11/18-11/24
一、請同學務必養成習慣，定時流覽課指組網頁相關獎助學金訊息，以免擔誤時效，影響自身權益。（課指組）
二、11/18~11/21【新生體檢報告說明會】，地點：A104衛生教育室，對象：一年級新生。（衛保組）

三、11/20（三）12：10-14：10【戒菸教育活動】，地點：A104衛生教育室，對象：吸菸者及全校師生，有興趣者請先至衛保組報名。（衛保組）

四、11/20（三）13：30【宿舍寢室室長大會】，地點：A506綜合大樓五樓國際會議廳，對象：宿舍室長以上自治幹部。（生輔組）
五、11/21（四）【境外生聯誼活動】，集合時間地點：早上08：00 A101綜合大樓一樓第二閱覽室，對象：一年級外籍生及粵台專班同學。（生輔組）
六、11/23（六）09：30-12：30「生涯行不行，未來任你行」~九型人格與生涯規劃工作坊。最後名額釋出，有興趣的同學請盡快報名參加！對象：全校學生，參加者請先至學輔中心領取報名表，詳洽學輔中心或參閱網站。（學輔中心）
七、即日起各類成長工作坊歡迎報名，主題有：
1.12/07（六）「訂製自己的獨特價值」~乾燥花鑰匙圈手作工作坊
2.12/15（日）「愛的家鎖~從原生家庭解讀你的愛情渴望」~自我探索工作坊
對象：全校學生，參加者請先至學輔中心領取報名表，詳情請洽學輔中心或參閱網站。（學輔中心）
日間部下週活動 11/25-12/01
一、11/25-11/30【愛滋病防治教育】有獎徵答活動，地點：A119衛生保健組，對象：全校學生。（衛保組）

二、11/27（三）13：00【人權法治講座】，地點：A101綜合大樓一樓第二閱覽室，對象：一、二年級各班體育及康樂股長。（生輔組）
三、即日起～12/20（五），學輔中心推出集點贈獎活動，凡參與學輔中心活動
    即可獲得點數，累計獲得4點者可獲贈「閃耀小物」，數量有限，贈完為止，
    詳情請洽學輔中心或參閱網站或掃右側QR CODE，對象：全校同學。（學輔中心）
進修部本週活動 11/18-11/24
一、11/23（六）09：30-12：30「生涯行不行，未來任你行」~九型人格與生涯規劃工作坊。最後名額釋出，有興趣的同學請盡快報名參加！對象：全校學生，參加者請先至學輔中心領取報名表，詳洽學輔中心或參閱網站。（學輔中心）
進修部下週活動 11/25-12/01
一、即日起～12/20（五），學輔中心推出集點贈獎活動，凡參與學輔中心活動
    即可獲得點數，累計獲得4點者可獲贈「閃耀小物」，數量有限，贈完為止，
    詳情請洽學輔中心或參閱網站或掃右側QR CODE，對象：全校同學。（學輔中心）
全校宣導事項

課指組

Double A志工徵選
   「Double A 志工團」秉持著“Activity”（活動）  & “Attitude”（態度）的精神，無論在活動上或在人與人的交流甚至是課業上，都有善的運用，我們相信對於大學生這兩者缺一不可。

   你對於大學生活的期待是甚麼？想名列前茅？想考取很多證照？想交到志同道合的夥伴？但……這些真的能滿足你在大學的時光嗎？想提升人脈？喜歡付出勞力為人服務？希望自己能變得很不一樣？想得到別人沒有的成就感？

別再猶豫了，我們要找的就是你！


●我們的活動有以下：

博愛慶生、生態教學（營）、星象教學（營）、博愛園遊會、策略聯盟、下鄉……等。

此外，還有團內不定時舉辦的出遊以及慶功宴


●我們還有免付費的培訓課程如下：

團康帶領、自我認知、肢體帶動、美姿美儀、攝影、手工藝、主持技巧……等課程。
    本學期各班班會導師請於108.12.18（三）16：00上傳4次（除日間部大四班級），若導師沒有收到班會相關E-MAIL，請自行上網至TIP課外組處室表單下載，或是直接上課外組網頁左手邊選項欄點選班會相關下載，並請於每次開回會議之後請登錄TIP系統上傳班會記錄，以方便本處統計次數。
日間部大四導師不需要上傳班會記錄。若班上有事項要反映學校，請另外填寫"班會反映單"Word檔。

請注意 "班會反映單" 不能上傳，是要列印出來交回課指組，再由課指組用公文會簽相關負責單位。
生輔組

一、別被騙了！遊戲點數不是萬能的

隨著網際網路的發展，電腦遊戲從一個人默默的玩，演變為連上網路與其他玩家對戰，為了營商利潤，各家廠商推出遊戲點數卡讓玩家購買，以便享受更好的遊戲品質，只要輸入卡片上的帳號及密碼即可獲得等值的商品，另一方面，詐騙集團也相中遊戲點數帳號密碼極為難記憶又具等值金錢的特性，經常作為網路交易詐騙工具使用。
    從未接觸或不熟悉網路遊戲的民眾，對於遊戲點數用途、購買及儲值程序其實一無所知，只能依歹徒指示操作，加上帳號密碼均為亂數組成極難記憶，因此成為詐騙集團取得贓款之新興金流管道，警方呼籲，習慣於網路購物交易的民眾，千萬不要聽信任何人以「身分認證」、「解除分期付款設定」等理由，要求前往購買遊戲點數，這些均為歹徒常用說詞，請民眾勿輕易上當，有任何與詐騙相關疑問可撥打165反詐騙諮詢專線查證。
二、預防網路賭博犯罪

    近來媒體報導學生利用網路簽賭之案件時有所聞，其內容突顯網路賭博犯罪及其行為可能衍生犯罪事實之罪刑，如偽造文書、殺人、傷害、妨害自由、竊盜、搶奪強盜、恐嚇、擄人勤贖等，往往比賭博本刑更嚴重；另藉由網路媒介所衍生之犯罪行為，如網路色情、網路販賣毒品、網路詐騙、恐嚇、誹謗與公然侮辱等犯罪行為，提醒本校師生勿輕易嚐試及以身試法，造成社會不安。
衛保組

戒菸，是遠離肺阻塞的第一步 把握當下，立即行動

世界衛生組織指出，全球每年約300萬人死於肺阻塞（COPD，Chronic Obstructive Pulmonary Disease），約全球死亡人數6%1，在2016已占全球死因第三位，是最嚴重的慢性疾病之一2。根據衛生福利部死因統計資料顯示，我國97年至106年每年約5千人因肺阻塞死亡，106年更高達6,260人死於肺阻塞，為我國十大死因排名第7位。由於早期症狀並不明顯，很容易被誤診為其他疾病，所以2018年COPD日主題為「Never too early, never too late」，提醒所有的病患應把握當下，立即行動遠離肺阻塞。

戒菸 是預防及治療肺阻塞最經濟有效的方法
國民健康署王英偉署長表示，近九成肺阻塞患者都是因「吸菸」引起，被診斷為肺阻塞患者中卻仍有四成還在吸菸，研究發現，吸菸者罹患肺阻塞的風險是非吸菸者的6.3倍3，且每日菸量越高者罹患肺阻塞的死亡率也越高4，而戒菸可以降低呼吸性疾病的死亡風險5。所以，戒菸及遠離二手菸、三手菸是預防及治療肺阻塞最經濟有效的方法。

「咳痰悶喘」逾2週 小心肺阻塞上身
台灣胸腔暨重症加護醫學會理事長林孟志表示，調查顯示台灣40歲以上患有中重度肺阻塞患者約5.4%，約64萬人，但實際接受治療者卻只有24萬人。進一步分析肺阻塞常見症狀為咳嗽、氣喘、胸悶、有痰，常被患者誤認作感冒症狀，而延遲就醫，呼籲高危險族群，如出現類似症狀持續超過2週以上，就應及早就醫進行肺功能檢測。

早期確診，早期介入是關鍵
106年政府推出「肺阻塞醫療給付改善方案」，透過轉診、轉檢制度，整合不同層級醫療機構，除了建立以病人為中心的共同照護模式，有效提升肺阻塞臨床治療品質，降低急性發作與病房入住率。107年國民健康署更推出「慢性阻塞性肺病疾病個案早期介入模式發展計畫」，首重肺阻塞高危險群早期確診，早期進行介入治療、戒菸及管理，有助於減少急性惡化頻率。此外，為搶救吸菸對呼吸系統的傷害，各醫院胸腔科動員參與戒菸服務，專業協助吸菸者戒菸。

戒菸是遠離肺阻塞第一步，無論任何年齡或階段戒菸，都能改善身體健康狀況，國民健康署呼籲：「越早戒菸，效果越好」，請大家善用國民健康署提供之多元戒菸服務資源，或打免費戒菸專線「0800-636363」的服務，為您量身打造戒菸個人計畫，早日幫您脫離菸癮。

                                                              摘自國健署網頁
學輔中心

「SET一下」心情大不同
當身邊朋友因情緒爆發而產生的自殺/自傷情境時，可以嘗試利用SET溝通策略。此方法的特色就是結構化、好記，所以在危急狀況時非常實用。其中S、E、T三個步驟依序為：給予支持（Support）、發揮同理心（Empathy）、點出事實（Truth）。雖然第三步驟的「事實」才是我們真正的訊息、目標，但在實際操作時，三個步驟缺一不可，千萬不可有個步驟被省略或草草帶過，對方可能就會「聽不進去」。
1、 給予支持（Support）：
在給予「支持」這個步驟，必須陳述個人對患者的關心。這句話強調的是說話的人的感受，基本上也就是保證自己將盡力協助患者。傳達「我關心你，我想幫忙你。」的態度，讓對方在情緒激動時仍願意聽你說話。你可以這麼說：
✔「還好嗎...」
✔「看到你情緒這麼激動，我真的很擔心你。」
✔「我真的很擔心你現在的感受......」
2、 發揮同理心（Empathy）：通常會有自殺念頭的人其生命中經歷了很多這樣的時刻：「你有意願幫我，也不一定懂我」。但你可以試著透過理解、允許對方現在的狀態，對方才有可能冷卻下來，你可以這麼說：
✔「我相信你一定有對你來說很重要的原因，才會這麼激動的。」
✔「雖然不能完全感受到你的痛苦，但我相信你現在一定很難受。」
3、 點出事實（Truth）：以較為中性的方式，描述現在的狀態，以及你會怎麼幫助他，還有他的想法是什麼。「點明事實」 所要傳達的，則是說話者已經意識到問題的存在，並且指出務實的解決方案。你可以這麼說：
✔「那麼你接下來要怎麼做?」

✔「現在發生了……的事，造成了......的結果，我會以......的方式提供協助，你覺得呢？那麼你個人打算怎麼做?」

而不是這樣說：「看看你做的好事！我現在xx的要幫你擦屁股，為你做了這麼多。」這個步驟的目標不是真的要「解決問題」，所以你也不要強迫一個情緒激動的人跟你「理性溝通」。這個階段最重要的目標是把對方「拉回現實」，從激動的狀態中平復。
以上簡單介紹了如何陪伴正處於自殺/自傷風險者的方式。透過「SET一下」降低對方強烈的情緒狀態，增加可以救下對方的機率。

(請記住，不要嘗試獨自處理、不要保密、不要迴避談死亡這話題、不要讓情緒深受困擾的他單獨一人，需要時請善用以下資源：
學輔中心：26585801轉2231、2235、2236     校安值勤室：0937-675-867

生命線：1995       張老師：1980           24小時安心專線：1925
    歡迎同學到總圖書館3樓的學生輔導中心，跟心理師們聊一聊你的困難與疑問，學生輔導中心提供全校師生個別諮商及心理測驗的服務。
 (開放時間：週一~週五 8：20-20：00 （中午不休息）
 (歡迎預約：（02）2658-5801分機2231、2235、2236
德明財經科技大學108學年度第1學期第11週 11/18~11/24


每週一公告於學務處課指組網頁及各系公佈欄，請妥善運用。
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