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學務週報

日間部本週活動 12/09-12/15
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一、請同學務必養成習慣，定時流覽課指組網頁相關獎助學金訊息，以免擔誤時效，影響自身權益。（課指組）
二、本學期線上導師評量即日起至12/09（一）請同學把握時間，儘速至本校TIP系統填答，亦可利用右邊QRCODE用手機填答。（學輔中心）
三、「募集發票」活動，三好校園-就差你一票活動日期：108年12月10日(二)，活動時間：中午12：00-13：00，H.E.A.R.T志工隊於學校大門舉行，活動獎勵(布丁)數量有限！準備好發票即可參加。
四、12/10（二）12：30【愛滋病防治教育有獎徵答活動-抽獎日】，地點：A119衛生保健組，對象：全校師生。（衛保組）
五、12/11（三）12：20【幹部研習-智慧財產權講座】，地點：綜合大樓A104衛保教室，對象：一、二、三年級各班資訊股長。（生輔組）
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六、徵文抽獎活動，歡迎報名參加：即日起～12/15（日）「愛情解憂站~處方大募集」，掃描右邊QRCODE選擇想回應的主題，填寫你的解憂處方籤（100字內），就有機會可以得到冰淇淋兌換券的抽獎資格。（學輔中心）

七、12/15（日）「愛的家鎖~從原生家庭解讀你的愛情渴望」~自我探索工作坊，最後名額釋出，有興趣的同學請盡快報名參加！對象：全校學生，參加者請先至學輔中心領取報名表，詳洽學輔中心或參閱網站。（學輔中心）

八、12/01-12/20【愛滋病防治教育】有獎徵答活動，地點：A119衛生保健組，對象：全校學生。（衛保組）

日間部下週活動 12/16-12/22
一、12/18（三）18：00【宿舍聖誕節暨冬至活動】，地點：學生宿舍，對象：全體住宿生。（生輔組）
二、即日起～12/20（五），學輔中心推出集點贈獎活動，凡參與學輔中心活動即可獲得點數，累計獲得4點者可獲贈「閃耀小物」，數量有限，贈完為止，詳情請洽學輔中心或參閱網站或掃右側QRCODE，對象：全校同學。（學輔中心）
進修部本週活動 12/09-12/15
一、本學期線上導師評量即日起至12/09（一）請同學把握時間，儘速至本校TIP系統填答，亦可利用右邊QRCODE用手機填答。（學輔中心）
二、徵文抽獎活動，歡迎報名參加：即日起～12/15（日）「愛情解憂站~處方大募集」，掃描右邊QRCODE選擇想回應的主題，填寫你的解憂處方籤（100字內），就有機會可以得到冰淇淋兌換券的抽獎資格。（學輔中心）

三、12/15（日）「愛的家鎖~從原生家庭解讀你的愛情渴望」~自我探索工作坊，最後名額釋出，有興趣的同學請盡快報名參加！對象：全校學生，參加者請先至學輔中心領取報名表，詳洽學輔中心或參閱網站。（學輔中心）

進修部下週活動 12/16-12/22
一、即日起～12/20（五），學輔中心推出集點贈獎活動，凡參與學輔中心活動即可獲得點數，累計獲得4點者可獲贈「閃耀小物」，數量有限，贈完為止，詳情請洽學輔中心或參閱網站或掃右側QRCODE，對象：全校同學。（學輔中心）
全校宣導事項

課指組
    本學期各班班會導師請於108.12.11（三）16：00上傳4次（除日間部大四班級），若導師沒有收到班會相關E-MAIL，請自行上網至TIP課外組處室表單下載，或是直接上課外組網頁左手邊選項欄點選班會相關下載，並請於每次開回會議之後請登錄TIP系統上傳班會記錄，以方便本處統計次數。
日間部大四導師不需要上傳班會記錄。若班上有事項要反映學校，請另外填寫"班會反映單"Word檔。

請注意 "班會反映單" 不能上傳，是要列印出來交回課指組，再由課指組用公文會簽相關負責單位。
生輔組

一、辦理108學年第2學期教育部各類學雜費減免注意事項
108-2學雜費減免申辦時間（12/22~12/28止）：
	日期
	收件時間

	12/22（日）
	9：00~13：00

	12/23（一）~12/27（五）
	9：00~19：00（中午12：30-13：30不收件）

	12/28（六）
	9：00~12：00


1. 符合資格者請於公告之申請時間內備齊證件（含各類正本及所需檢附之影本）及申請表至綜合大樓A117生輔組辦理。
2. 證明文件如因跨年度需重新申請，請先以108年舊證來辦理學雜費減免，並於108-2學期開學後一週內（109/3/2前）補回109年之證明文件，未補回者視同不符合資格，刪除學雜費減免申請。
3. 請務必先申辦減免，確認繳費單修正為減免金額後，再以其差額申請就學貸款或繳費。
4. 應繳文件有戶籍謄本者，請檢附108年12月1日後申請之戶籍謄本（記事欄須含詳細記事）或新式戶口名簿正本及影本（記事欄須含詳細記事，正本驗後退還）。父、母親若不同戶籍，則須兩戶之戶籍資料。
5. 申辦身障類減免如因父、母親失聯、遺棄或其他特殊原因無法提供資料或合計所得顯失公平者，得具明理由及填寫切結書後，免予提供其戶籍資料。
6. 轉學生或復學生若曾經就讀相同學力程度之相同年級時已申請過減免補助，則當年級不能再次申請補助款（例：重考或降轉一個年級）。
7. 除身障學生外，其他各類別之減免金額不包括重修、補修或延修之學分。
8. 洽詢電話（02）2658-5801分機2214生輔組 莊老師
	申請類別
	應繳證明文件

	一、軍公教遺族子女
（含期滿）
	1.撫卹金證書、卹亡給與令或撫卹令正本（驗後退還）及繳交影本。
2.全戶籍謄本正本（*見注意事項4.）。
3.如遺族父或母為現職軍公教人員，請另檢附未領子女教育補助費證明。

	二、現役軍人子女
	1.軍眷補給證正本（驗後退還）及繳交影本。
2.全戶籍謄本正本（*見注意事項4.）。
3.軍人身份證正本及繳交影本。

	三、原住民學生
	戶籍謄本正本（*見注意事項4.）或新式戶口名簿影本及正本（驗後退還）。

	四、身心障礙人士子女
（不含碩專班）
	1.身心殘障手冊正本（驗後退還，無法提供請告知）及繳交影本。
2.全戶籍謄本正本（*見注意事項4.）或新式戶口名簿影本及正本（驗後退還）。
※戶籍謄本或戶口名簿皆須含詳細記事。
3.請自行檢視本人及關係人之107年度年所得合計，所得合計不得超過新臺幣220萬。上述關係人為：本人和父母（或法定監護人）；已婚者為本人加計配偶。（教育部查核結果約學期中公布，故請先自行檢視是否符合，以避免不合格需補繳學雜費時，已錯過可申辦其他教育補助或就學貸款的時間）

	五、身心障礙學生
	

	六、低收入戶學生
	低收入戶證明文件正本（驗後退還，無法提供請告知）及繳交影本。

	七、中低收入戶學生
	中低收入戶證明文件正本（驗後退還，無法提供請告知）及繳交影本。

	八、特殊境遇家庭子女
	特殊境遇婦女子女證明正本及影本（須有學生名字）。※如證明上之身份證字號遮蓋，請提供戶籍謄本或戶口名簿影本。


二、人際禮儀-打電話

電話的發明，將人與人之間的關係，拉得更近，推得更廣。電話之於商業用途上時，當每一次的鈴聲響起，更是代表了無限商機。所以，使用電話的時間、地點，打電話時應有的禮節更是不容輕忽。
（一）打電話的時間
   1.除非清楚對方的生活習慣，或遇緊急事件，切忌深夜或清晨打電話給不熟識的人。
   2.電話接通後，應先請教對方說話是否方便，若對方表示不便，應請教方便時間再致電。
（二）打電話的地點
   1.在公共場合，如餐廳、辦公室、公共交通工具…使用電話時，應儘量簡短，並放低音

     量，不可旁若無人，放聲談話。
2.不能使用電話的地點，如飛機上、看電影、會議中…應確實遵循，以免造成危害及影

   響他人。

（三）打電話的小節
   1.不可邊吃東西，邊講電話，這是不尊重對方的表現，而吃東西時口齒不清，更為不妥。
   2.使用室內話筒式電話，當通話結束時，請先以手指將電話按下掛斷後，再輕輕放回電

     話筒，不可用力摔下。
衛保組

進補過了頭滿眼都是油！小心眼中風

近來天氣驟降，許多人透過麻油雞、薑母鴨、火鍋等高脂肪食物保暖身體，若再抽菸、熬夜，就容易導致血管收縮缺氧或視網膜出血，尤其是原本就有三高的患者，更易引起「眼中風」。根據統計，每4個眼中風的病患中，5年內會有1人患有腦中風，民眾千萬不可小覷。
醫師表示，一名50歲患者因無法適應溫差大、加上進補過度，某次早上起床突然眼前一片黑，嚇得趕緊就醫，才發現是眼中風。經過問診檢查，發現患者不僅有三高病史且控制不好，瞳孔放大檢查更發現眼內血管斷斷續續，被混濁的膽固醇所填滿，猶如「滿眼都是油」。
眼中風 好發三高族群
事實上，眼中風是一種眼睛視網膜血管血栓性併發症，如果患者出現眼中風的情況，代表通到眼睛的微血管非常阻塞狹窄，且對於危險因子的控制是無效的。一旦患者本身有三高病史，在血壓過高、血流過快的情況下，恐使血管無法負荷血液大量往上輸送，特別是血管構造細密的眼睛，恐因此爆血管，釀成「眼中風」。

更重要的是，眼中風問題不僅影響患者視力，由於眼部血液輸送與心臟、腦部息息相關，因此要小心可能演變為「腦中風」。雖然腦中風不是眼中風造成的，但是一旦出現眼中風，就代表心血管疾病亮已亮起警訊，千萬不可不慎！事實上，除了「年齡」老化危險因子外，眼中風的病患中，約有1/3合併高血壓，1/3合併高膽固醇，1/5合併糖尿病。因此加強心血管疾病的篩檢與治療，是預防眼中風的重要工作。

三高不控制 伴隨腦中風
醫師強調，現代人由於生活作息改變，幾乎人人都有三高問題，再加上天氣變化與生活壓力，使得危險因子難以控制，尤其時間拖長演變成慢性，就會有眼睛相關症狀出現。

包括：結膜下出血的紅眼症、短暫性缺氧發作，再嚴重就變成急速視力下降的眼中風，一旦有眼部症狀時，除非造成病患失明，否則只有單眼受創，病人依舊四肢活動自如，往往忽視這種眼部警訊，最終就會造成腦中風。

特別是，我們的眼睛有兩顆，腦、心臟僅有一顆，因此腦中風發生後百分之百會送進加護病房，但眼睛中風、視力受損，患者仍能活蹦亂跳，因此容易被忽視，但仍需重視這個警訊，必須要更加控制好病情，否則在往後就容易會引發腦中風、心肌梗塞。

醫師小叮嚀：
預防眼中風，飲食作息最重要，尤其在天氣多變的現在，更要注意控制三高，和均衡飲 食，並可多補充魚油，有助於消炎，且對於血管也有幫助，此外omega-3也是不錯的營養品，並避免密集吃火鍋、煙酒，都可以預防眼中風、腦中風、心肌梗塞。

                                                              （取自奇摩網站）

學輔中心

性別平等教育
任何人的性別特徵、性別特質、性傾向或性別認同都應被尊重，不能被當作是取笑或攻擊的理由，你的自尊、身體自主權、身體界限是不容被侵犯的，當我們被性霸凌時，可以這麼做：
一、明確表達你的不舒服，拒絕性霸凌，請對方尊重你。例如：
1.別人對你講黃色笑話、拿你的身材或性傾向、性別氣質開玩笑時，可以立刻大聲說：「這是性霸凌的行為，請你停止！」、「我不想聽，不要再說了！」、「一點都不好笑，請不要再說了，我覺得不舒服！」
2.拒絕他人對你進行性霸凌，若同學仍強硬持續進行性霸凌，請逃離現場並求助。
二、讓對方知道你拒絕接受性霸凌、離開現場、尋求協助，如果你不好意思或不敢拒絕，選擇一直忍耐，也沒有求助，被霸凌的狀況很可能會一再重覆地發生。
三、任何人的性別特徵、性別特質、性傾向或性別認同都應被尊重，當被拿來取笑或攻擊時，不要因此失去自信或有罪惡感，告訴自己，這不是我不好，是霸凌者犯錯。
四、告訴你信任的人（例如父母、師長、朋友），不要將委屈及難過一個人悶在心裡，和支持你的人談談，可以幫助心情調適及獲得協助。若性霸凌事件讓你感到焦慮、心情低落、恐懼、失眠、身心症狀（頭痛、胃痛、心悸等）、罪惡感、失去自信、無法集中注意力…等，應尋求精神醫療及心理諮商專業人員的協助。
五、若不幸遭受性霸凌，可尋求校內求助管道：
信任的老師或同學，也可以尋求學校性別平等教育委員會的協助。
申請窗口：學務處品格教育中心　聯絡人：郭沛璇老師
聯絡電話：2658-5801轉分機：2262E-mail：cjuno@takming.edu.tw

文章來源：改寫自國民健康署【幸福e學院】網站
歡迎同學到總圖書館3樓的學生輔導中心，跟心理師們聊一聊你的困難與疑問，學生輔導中心提供全校師生個別諮商及心理測驗的服務。
(開放時間：週一～週五8：20～20：00（中午不休息）
(服務地點：總圖書館（伯南館）3F

(歡迎預約：（02）2658-5801分機2231、2235、2236
德明財經科技大學108學年度第1學期第14週 12/09~12/15


每週一公告於學務處課指組網頁及各系公佈欄，請妥善運用。











PAGE  
- 1 -

