
   德明科大「綠能行動工作坊」造就環保生力軍 
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圖 1：德明科大綠能行動工作坊學員合影。 

德明財經科技大學為提升師生對環境覺知與敏感度，學務處結合總務處營繕事務組、環

安中心及學生會共同規劃辦理環境教育系列活動。透過綠能志工培訓、香草植物植栽、香草

植物 DIY 實作、議題宣導等課程，帶領校內師生及社區民眾了解環境保護相關議題，激發對

環境保護的熱忱，進而觸發行動，共同加入愛護、守護及保護地球之行列，以符合 SDGs 聯

合國全球永續發展指標之核心理念。 

首場綠能志工培訓即召募到 47 位師生加入「香草植栽師」行列，111 年除了 9/26 開設「左

手香、芳香萬壽菊-香草植栽」、11/2「多肉植物」、11/5「青苔球植物」三場次教學計有 196

人次師生、社區小朋友參與外，並於 11/12 該校校慶「忘憂轉運站」中再次提供 152 名師生

及社區民眾，透過「香草植物換盆、植栽」及「香草花茶品嚐」體驗過程，達到充分紓壓與

放鬆。最後並將所親自種植之左手香，於 112 年 1/4 製成「左手香膏及護唇膏」。 
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圖 2：龔明祥講師(右 2)介紹植物分株法。 

該校學生會幹部表示，透過植栽香草植物，觀賞不同樣貌、質感的香草植物，對人體感

官產生刺激作用、消除疲勞和減輕壓力、鬆弛神經與控制情緒，並能藉由照料、觀察植物每

天生長變化，帶來生命力與期待感，體驗大自然的魅力外，還能品嚐香草花茶及享用成品是

一件很有成就感的事，希望學校能繼續辦理，成就更加健康、活力、綠能的校園環境，達到

永續樂活的目標。 
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