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學務週報

日間部本週活動 10/21-10/27
一、請同學務必養成習慣，定時流覽課指組網頁相關獎助學金訊息，以免擔誤時效，影響自身權益。（課指組）
二、10/21-25（一~五）12：10-13：20【營養教育宣導單張發放】，地點：A119衛生保健組，對象：全校師生。（衛保組）

三、10/21（一）12：30～15：30，學生輔導中心特約精神科醫師駐診服務，地點：總圖書館（伯南館）3F，對象：全校學生，若有需要請事先聯繫學生輔導中心預約諮詢時間，預約電話：學校分機2231、2235、2236。（學輔中心）

四、10/22（二）09：30-17：30【德明熱血傳愛~捐血活動】，地點：椰林大道，對象：全校師生。（衛保組）
五、10/23（三）12：30【急救教育有獎徵答活動-抽獎日】，地點：A119衛生保健組，對象：全校學生。（衛保組）
六、10/23（三）13：30【防制學生藥物濫用講習】，地點： A506國際會議廳，對象：全校導師。（生輔組）
七、10/23（三）14：30-16：00【校園安全飲食教育】專題演講，地點：A104衛生教育室，對象：餐飲人員和師生。（衛保組）
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八、即日起各類徵文競賽/抽獎活動歡迎報名

1.即日起～10/31（四） 「愛情解憂站~心事誰人知」徵文抽獎活動
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2.即日起～11/15（五）「專屬『字』己~我的代表字」競賽活動
對象：全校學生，詳情請洽學輔中心或參閱網站，或掃右側QR CODE。（學輔中心）

九、即日起各類成長工作坊歡迎報名，主題有：

1.11/23（六）「生涯行不行，未來任你行」~九型人格與生涯規劃工作坊

2.12/07（六）「訂製自己的獨特價值」~乾燥花鑰匙圈手作工作坊

3.12/15（日）「愛的家鎖~從原生家庭解讀你的愛情渴望」~自我探索工作坊

對象：全校學生，參加者請先至學輔中心領取報名表，詳情請洽學輔中心或參閱網站。（學輔中心）
日間部下週活動 10/28-11/03
一、10/22-11/05【彩虹蔬果健康好生活】有獎徵答活動，活動方式：上網填答，對象：全校學生。（衛保組）
二、10/23（三）18：30-20：30【彩虹蔬果健康好生活】專題演講，地點：又新樓階梯教室，對象：全校學生。（衛保組）
三、10/25（五）18：30-21：45【CPR+AED】訓練活動，地點：綜合大樓第二閱覽室，對象：全校學生。（衛保組）

四、10/30（三）18：00【宿舍期中考All pass活動】，地點：學生宿舍，對象：全體住宿生。（生輔組）
五、即日起～12/20（五），學輔中心推出集點贈獎活動，凡參與學輔中心活動
    即可獲得點數，累計獲得4點者可獲贈「閃耀小物」，數量有限，贈完為
    止，詳情請洽學輔中心或參閱網站或掃右側QR CODE，對象：全校同學。
　　（學輔中心）
進修部本週活動 10/21-10/27
一、10/21（一）12：30～15：30，學生輔導中心特約精神科醫師駐診服務，地點：總圖書館（伯南館）3F，對象：全校學生，若有需要請事先聯繫學生輔導中心預約諮詢時間，預約電話：學校分機2231、2235、2236。（學輔中心）

二、即日起各類徵文競賽/抽獎活動歡迎報名

1.即日起～10/31（四） 「愛情解憂站~心事誰人知」徵文抽獎活動

2.即日起～11/15（五）「專屬『字』己~我的代表字」競賽活動
對象：全校學生，詳情請洽學輔中心或參閱網站，或掃右側QR CODE。（學輔中心）

進修部下週活動 10/28-11/03
一、10/22-11/05【彩虹蔬果健康好生活】有獎徵答活動，活動方式：上網填答，對象：全校學生。（衛保組）

二、即日起～12/20（五），學輔中心推出集點贈獎活動，凡參與學輔中心活動
    即可獲得點數，累計獲得4點者可獲贈「閃耀小物」，數量有限，贈完為
    止，詳情請洽學輔中心或參閱網站或掃右側QR CODE，對象：全校同學。
　　（學輔中心）
全校宣導事項

課指組

Double A志工徵選
   「Double A 志工團」秉持著“Activity”（活動）  & “Attitude”（態度）的精神，無論在活動上或在人與人的交流甚至是課業上，都有善的運用，我們相信對於大學生這兩者缺一不可。

   你對於大學生活的期待是甚麼？想名列前茅？想考取很多證照？想交到志同道合的夥伴？但……這些真的能滿足你在大學的時光嗎？想提升人脈？喜歡付出勞力為人服務？希望自己能變得很不一樣？想得到別人沒有的成就感？

別再猶豫了，我們要找的就是你！


●我們的活動有以下：

博愛慶生、生態教學（營）、星象教學（營）、博愛園遊會、策略聯盟、下鄉……等。

此外，還有團內不定時舉辦的出遊以及慶功宴


●我們還有免付費的培訓課程如下：

團康帶領、自我認知、肢體帶動、美姿美儀、攝影、手工藝、主持技巧……等課程。
    本學期各班班會導師請於108.12.18（三）16：00上傳4次（除日間部大四班級），若導師沒有收到班會相關E-MAIL，請自行上網至TIP課外組處室表單下載，或是直接上課外組網頁左手邊選項欄點選班會相關下載，並請於每次開回會議之後請登錄TIP系統上傳班會記錄，以方便本處統計次數。
日間部大四導師不需要上傳班會記錄。若班上有事項要反映學校，請另外填寫"班會反映單"Word檔。

請注意 "班會反映單" 不能上傳，是要列印出來交回課指組，再由課指組用公文會簽相關負責單位。

生輔組

一、108年受理大專校院役男申請二階段常備兵役軍事訓練案，相關作業事項說明如下：

（一）受理對象：凡83年次以後役男於本（108）年就讀國內、外（含大陸地區）大學一年級或五專三年級，已註冊取得學籍。

（二）受理時間：自註冊取得學籍至108年11月15日止。

（三）受理單位：戶籍地鄉（鎮、市、區 ）公所兵役科。
（四）為便利在學役男提出申請，內政部役政署網站（https：//www.nca.gov.tw/）首頁/主題單元建置「申請分階段接受常備兵役軍事訓練系統」，自108年10月16日（星期三）上午10時至108年11月15日（星期五）下午5時受理申請。役男得自109年6月17日、7月9日或7月21日三個入營日期中，擇一梯次軍種兵科申請。各梯次軍種兵科申請人數逾錄取員額時，並由內政部役政署統一於108年11月18日（星期一）上午10時公開抽籤。
二、體育室近期辦理各類新生盃體育競賽，同學們均能積極參與全心投入，室內外場地每天都有班級選手練習，特別提醒個人書包及財物請集中並指派專人看守，因為每年此時段均有同學於練習時提袋遭竊，請注意個人物品保管。

三、全民力行紫錐花運動-如何向毒品說不？
   有一天，西西神秘兮兮地拿了一些像冰糖的東西，對東東說「好東西要和好朋友分享」。

東東之前從學校老師那裡學到，那可能是安非它命或K他命，東東該怎麼做？

拒絕他們是唯一正確的作法，千萬不能為了不得罪朋友而嘗試毒品，因為一旦有第一次，就有第二次、第三次，只有堅定拒絕，才能保有完整的自我！

拒絕的方法有七招：

第一招：訴諸友誼「如果你們夠朋友的話，就不要強迫我做我不想做的事。」

第二招  ：  反激將法「如果因為你們說我沒種，我就吸，那才真的沒種呢！」

第三招  ：  告知理由「我才不幹呢！吸毒是犯法的，我不想惹麻煩！」

第四招  ：  自我解嘲「我爸說如果我吸毒就斃了我，我可不想那麼早死！」

第五招  ：  轉移焦點「吸毒有什麼好玩，最近有一部好電影，一起去看吧！」

第六招  ：  藉故離開「對不起，我跟我哥約好了要去買電腦，再不走來不及了。」

第七招：藉口搪塞「我明天要去醫生那裡，現在不能吸，否則鐵定被發現！」
衛保組

愛滋病
  愛滋病是由愛滋病毒所引起的疾病。愛滋病毒會破壞人體原本的免疫系統，使病患的身體抵抗力降低，當免疫系統遭到破壞後，原本不會造成生病的病菌，變得有機會感染人類，
嚴重時會導致病患死亡。愛滋病就是後天免疫缺乏症候群（Acquired Immunodeficiency Syndrome，AIDS）的簡稱，就是指因為病患身體抵抗力降低，導致得到各種疾病的症狀。
愛滋病毒為人類免疫缺乏病毒（Human Immunodeficiency Virus, HIV）的簡稱，是一種破壞免疫系統的病毒。
傳播方式：
  愛滋病毒是透過體液（如血液、精液、陰道分泌物、母乳等）交換傳染的，傳染途徑包括：
（一）性行為傳染：與愛滋病毒感染者發生口腔、肛門、陰道接觸的性行為，就有受感染的可能。

（二）血液傳染：與愛滋病毒感染者共用注射針頭、針筒、稀釋液或輸入被愛滋病毒污染的血液或血液產品等。

（三）母子垂直感染：感染愛滋病毒的婦女懷孕生產，可能會在她懷孕、生產或哺乳時，將病毒傳染給她的嬰兒。

潛伏期：
  愛滋病的「潛伏期」是指「感染愛滋病毒後，到發病的時間」。典型愛滋病的潛伏期，從感染到發展成為愛滋病患，快者半年至5年，慢者7年至10年或更久。如果使用藥物控制治療，可以延緩發病，延長潛伏期。

另外，愛滋病毒感染有一個需要注意的「空窗期」問題，「空窗期」指的是「感染愛滋病毒後，到可以被檢查出來的時間」。在得到愛滋病感染的初期，人體尚未產生抗體，可能檢驗不出來已經得到了愛滋病毒，這就是所謂的「空窗期」，空窗期時，感染者體內的愛滋病毒數量多，傳染力強，可能傳染愛滋病毒給其他的人。在愛滋病毒感染後，人體不會立即產生抗體，因此以一般的抗體檢測，大約要6-12週後才能被檢查出來，若以偵測愛滋病毒抗原之檢驗方式，如：1.以愛滋抗原/抗體複合型檢測  （HIV antibody and antigen combination assay）篩檢，並經中和試驗（Neutralization test, NT）確認、2.分子生物學核酸檢測 （Nucleic Acid Testing，NAT），可縮短空窗期，並提高愛滋病毒感染早期發現的機會。

發病症狀：
  愛滋病的發病症狀變化極大，依感染者的免疫力好壞、感染細菌的種類及感染部位的不同，會有不同的發病症狀。
譬如，感染肺囊蟲就會引起肺炎症狀，感染肺結核菌就會引起肺結核症狀，感染口腔念珠菌就會引起念珠菌症狀。
預防方法：
（一）安全性行為：單一固定的性伴侶，避免嫖妓、援交、一夜情，性行為時要全程正確使用保險套，若需要使用潤滑液，應選用水性潤滑液，不可使用油性潤滑物質（如嬰兒油、凡士林），以避免保險套破損。
（二）不要共用注射針頭、針筒、稀釋液。
（三）性病患者請儘速就醫，並檢驗愛滋病毒。
（四）懷孕時要接受愛滋病毒檢查，如果媽媽確定為愛滋病毒病患感染者，從懷孕期間就要開始接受預防性用藥，有需要時選擇剖腹產，並且避免餵母乳。

治療方法與就醫資訊：
  目前愛滋病毒感染仍無法治癒，感染者必須像糖尿病和高血壓，耐心持續服藥才能控制病情，不規則服藥會導致愛滋病毒產生抗藥性，造成日後治療的困難。此外，必須採行安全性行為以防止不同株病毒重複感染，此為避免產生抗藥性病毒無藥可醫的重要關鍵。目前針對愛滋病毒，並沒有已證實療效的特效藥物，目前臺灣採用雞尾酒式混合療法藥物，可以有效控制病情，延緩發病時間，且近年來由於藥物的發展進步，原本治療過程產生的副作用也漸漸改善，但仍無法根治。
民眾若擔心自己有可能得到愛滋病，可以到愛滋病指定醫院或其他醫療院所接受愛滋病篩檢、衛生局（所）、全國匿名篩檢點進行匿名篩檢，證實感染後，請立即至全國愛滋病指定醫院接受治療。

  若愛滋病毒感染者受到各項不公平待遇或歧視時，可以於事實發生日起1年內，依據「人類免疫缺乏病毒感染者權益保障辦法」第7條規定進行申訴。如果感染者受到就學或就業等不公平待遇或歧視時，請先向原機關（構）、學校或團體負責人（雇主）提出申訴，如對於該項訴處理有延遲或對處理結果不服，則可向當地衛生局提出申訴，如對當地衛生局處理結果不服者，得向衛生福利部提出申訴。若感染者在於安養或居住方面受到不公平待遇或歧視時，請直接向當地衛生局提出申訴，如對於當地衛生局處理結果不服者，得向衛生福利部提出申訴。（摘自疾管署網頁）
學輔中心

8妙招！終結壞脾氣的方法
有天生就火爆的人嗎？NO！ 專家指出，其實我們可以透過練習來讓自己不發脾氣。現在，就一起來練習心理學家所說的8個終結壞脾氣的妙招吧！
丟掉「他應該要XXX」的想法
「這根本不該發生」還有「他至少要對我做到這種程度吧」這類想法是否常常出現， 或是內心抑止不住地想：「我好歹也是他的長輩耶！」或是「部長也不想想，我過去是怎麼對他的！」這些都是主觀意識在作祟，要先練習放下凡事以自我為中心的思考模式。
盡量避免過度極端的用語
拋棄「我跟他從今以後老死不相往來」以及「煩到快瘋了」這類情緒化誇飾，試著改說：「心情不是很好。」隨著表達方式的不同，心情也會有所不同。
要把行為和人分開來看
無關於行動本身，如果當我們把這個人當成是壞人來看待，自然而然會將自身的憤怒情緒（辱罵或暴力行為）合理化。
把今天要發的脾氣延遲到明天
當我們處於憤怒狀態下，很容易不小心就一失足成千古恨。因此即使當下真的很生氣，也請先暫緩下來，冷靜處理應對才是正確的解決之道。
發脾氣之前，先想想看發完脾氣有什麼好處？
發完脾氣後只會讓人際關係和事情狀況變得更糟，只要想想發脾氣有百害而無一利，怒氣自然就會煙消雲散。
不要遷怒於別人
這麼做只會讓衝突更加深而已，一旦出現「  反正我在生氣，不管是誰都一樣別來惹我」的想法，只會讓自己陷入憤怒情緒的死胡同裡。
試著回想過去美好的回憶
若覺得對這個人很生氣，嘗試回憶跟他一起度過的美好時光，沉浸在那個幸福片刻，將不好的回憶從腦袋中趕走。
以旁觀者的角度來看待這件事
試著把自己從主角的位置抽離出來，退一步以不同的觀點來思考，就算是悲劇的狀況，也有可能會變得浪漫或搞笑。
資料引用自：https：//www.storm.mg/lifestyle/346677
德明財經科技大學108學年度第1學期第07週 10/21~10/27


每週一公告於學務處課指組網頁及各系公佈欄，請妥善運用。
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