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德明科大舉辦「職缺認識講座-讓興趣變成你的工作」 

 

 

 

 

 

 

 

     圖左：講師分享自身職涯經驗      圖右：講師與學生討論如何將興趣發展成職業 

    德明財經科技大學學輔中心資源教室為提昇學生對職場的認識、提供職涯規劃的方向，於

11月20日舉辦「職缺講座—讓興趣變成你的工作」，邀請目前任職於沐的設計空間—室內設計

助理吳俐安老師及良廚團膳—廚助李秉銘老師；兩位老師皆畢業於該校行銷管理系，此次就自

身的職涯經驗為該校特殊生分享如何將自身的興趣轉變成謀生工作。並藉由近距離的討論，引

導該校特殊生思考未來職涯方向及培養技能需求，以儲備充沛的就業力。 

吳老師首先協助學生釐清「興趣」與「工作」差異，而後說明當興趣與工作結合後，可能

產生的狀況，並以自身經驗分享在畢業後才發現「興趣」所在所面臨的困境與壓力，包含：經

濟壓力、學成時間未定、家人朋友的反對等，因此，如何在過程中賺取所需的生活費，同時合

理的規劃並設定近程、中程以及最終目標，並將時程規劃明確的向他人表達，以展現決心進而

獲得認同及支持極其重要。至於如何將興趣做為第二專長培養，講師表示可自學或使用正式資

源，前者如買書、網路資源或身邊有相關經驗的親友，後者如報名勞動部發展屬全球資訊網-

職業訓練或參與社區推廣資源。 

活動後半段，李講師分享自己的夢想是擁有一間咖啡館，最初選擇大學科系時，並非對行



銷懷有特殊的興趣，而是思考未來開店，除了餐飲能力外還需要什麼附加能力呢？即便大學期

間便不斷專研咖啡、西點的製作。但外行人踏入烘培業，只能從最初的三手學徒開始做起，且

因速度太慢、不知從何著手工作幾乎讓師父每天糾正。於是開始思考工作安排順序，且利用下

班後的空閒時間增加相關知識，同時周末至友人咖啡廳打工賺取更多的經驗。分享的過程中，

講師也帶領學生從自身的興趣出發，討論可能發展的職業，以及該如何開始著手。最後，講師

鼓勵學生將興趣轉變成工作過程中，「做就對了」，不斷地從失敗中找到原因，然後不斷地嘗試

直到成功。 
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