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德明財經科技大學學生輔導中心長期致力於心理衛生推廣，為協助中心與社福團體，成

立學生輔導中心志工隊，今年是學輔中心志工隊第 27 屆，該中心於 9 月 29 日舉辦心輔營活

動，協助本屆志工更熟悉學生輔導中心志工隊的運作及服務宗旨。 

    為期一日的活動從早上的「膜拜土地公」作為開場，展現了做志工不只心態要好，身段

更是要柔軟。除了身段柔軟，在社會服務時，台語也是很重要的一環，用貼近他人的語言，

心理就會更靠近，沒想到志工們的台語都很不錯呢!很快地猜出謎底，甚至有些人還沒開始說

就有人猜出來了，真的太有默契了！最後用「誰是臥底」來訓練志工們的觀察力與敏銳度，

大家很快就進入狀況，認真地思考與推理。上午場的最後，由帶領志工的老師向志工們說明

學輔志工的服務宗旨，每一個學輔志工都是學生輔導中心的輔導小種子，將溫暖、關懷的力

量散播到校園與社會。 

    經過上午場的活動洗禮，下午場學輔中心志工隊的學長姐們為了引發新志工們敏銳的覺

察力與思考力，特別設計了「學輔大逃殺」，在這個遊戲中將志工們分成兩隊，要拼命地找出

線索，並拼湊成答案，途中還可以透過淘汰機制減少對手的成員，看到每個志工認真的樣子，

真的非常令人感動，甚至跑到全身都是汗，非常認真的投入這個遊戲。最後心得分享時間，

每個志工都上來分享一整天下來的感想，志工們更加熟悉彼此，也玩的很開心，從愉快的活

動中學習當志工的要訣，用愉快的態度，小心謹慎地觀察，相互幫忙與合作，成為輔導小種

子，第 27 屆學生輔導中心心輔營的活動也劃下完美的句點。 
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