
 

德明科大學輔中心 舉辦志工自主學習課程 

左圖：學輔志工聆聽烘培流程                         右圖：活動大合照 

德明財經科技大學學務處學生輔導中心於本學期 05 月 20 日辦理學輔志工自主學習課

程，本次課程特別安排烘培體驗活動，培養志工的興趣、促進志工們之間的交流。一開始，

參與學生必須先挑選喜歡的蛋糕款式，選擇一個人獨立完成，或是兩個人同心協力製作。再

透過平板影片教學，依循教學影片步驟，逐一調配砂糖、奶油、蛋液、麵粉...等食材比例，

選擇相關模具，操作攪拌機、烘烤箱等儀器。從秤量食材到翻拌糕體，都必須親力親為，烘

培過程中對食材變化的觀察，都考驗著學生的理解力、專注力。平時較少機會進行如此細緻

的活動，讓該校學生直呼是很難得的經驗，如何不慌不忙地拿捏進度，更是一大挑戰，所幸

大家皆能相互幫忙，齊心討論、製作。最後完成的蛋糕作品，不論是要送給重要的親友或是

犒賞自己，都獨具意義。 

    本次自主課程不僅讓該校學生們享受 DIY 的創作歷程，在有限的時間內完成作品，亦可

從中培養成就感，增強挑戰新事物的信心。學生們表示透過活動挖掘了自己的潛能，有別於

以往單向的消費模式，更喜歡此享受過程，充滿趣味的學習體驗，活動最後在完成作品的成

就感與感動中圓滿結束！ 
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