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圖：生涯自我探索講座活動照片 

德明財經科技大學學輔中心資源教室為幫助學生提升對自我的認識並增進對職缺的了

解，特於 10 月 16 日舉辦「生涯自我探索講座」。本次講座邀請職能治療學會劉邦如老師，帶

領該校特殊生藉由「多元智能量表」施測，協助學生了解自我興趣、特質、能力的了解，提

供特教生對於自身能力及未來職業方向選擇參考。 

劉老師首先說明在職涯規劃中，了解自身的性向(能力)、氣質(人格特質)、興趣的重要性。

而當上述三者產生重大矛盾時，講師建議以性向為優先考量，以獲得好的工作表現。後半場，

講師透過以自我知覺和評量為主的「多元智能量表」來協助學生了解個人的九種智能表現，

並說明的測驗結果如何應用於職涯規劃選擇。如：對於想從事設計相關工作的同學，在空間

智能及音樂智能向度上皆需要有較突出的表現，若缺乏代表創意表徵的音樂智能的優勢，則

在職涯的規劃可考慮以協助創作助手類的職缺為主。另對障礙屬於漸進式退化的同學，講師

更於會後給予個別討論及職涯規劃的建議。講師最後以「機會是留給有準備的人」、「開始

執行便是邁向成功的機會」來勉勵學生。 

本次活動該校參加學生回饋踴躍，表示「從活動中了解到自已的能力、性向，對未來有

了更多的方向。」相信透過本次活動，讓該校特教生在訂定未來的生涯藍圖上有了更清晰地

描繪。 
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