
德明科大舉辦「心‧無礙」生命教育講座 

圖：「倒立先生」黃明正講師與德明科大師生合影 

德明財經科技大學學輔中心資源教室辦理生命教育系列活動，於109年5月28日及5月29日

舉辦三場「『心•無礙』生命教育系列講座-告訴世界我是誰」，邀請「倒立先生」黃明正先生

蒞校分享。黃明正先生幼時發現有自學翻滾、倒立的天賦，自10歲進學校接受雜技訓練迄今

超過20年，持續推動臺灣雜技正名工程，並以「倒立」技能結合他所關心的社會議題及所見

所聞，拍攝影像呈現臺灣全貌，運用雜技跨界紀實攝影與電影至今逾11年，持續用「雙手」

走向世界各個角落。 

如何找到自己的天賦與夢想？黃明正先生與該校同學分享，用倒立來標誌所見所聞，動

機源自想為最愛的雜技找到生存舞臺，過去在他之前，沒有人想過「倒立」這個動作，竟然

可以延伸出個人夢想，甚至改寫自己人生，黃明正拋出許多開放式問題，引導該校師生們思

考如何重新定義夢想的自我價值。本次講座帶給該校師生們感受講師面對生命的力量與勇

氣，同學對於師分享「生命的不同可能性」及「勇敢面對生命挑戰的態度」回饋非常同意。

透過講師的生命故事，以及克服限制並積極挑戰生命無限可能的態度，啟發學生深度思考，

並重視與珍惜自我生命的可貴。 
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