
德明科大辦理「贏得好友-社交練習活動」 

 
圖：「贏得好友-社交練習活動」同學於電影院合影照片 

    具備發展及維持人際間的友好互動的能力，不僅有助於特教生在校園裡的適應，更有利

於未來職涯發展。德明財經科技大學學輔中心資源教室為提升特教生社交應對能力，於

11/22、11/29、12/06、12/13舉辦連續四場次的「『贏得好友』社交練習活動」，並由資源教室

老師於活動過程中帶領討論，引導特教生學習「如不同步」。 

在第一場活動中，除安排兩兩同學一組，以面對面站立並漸漸拉近距離，實際感受在不同性

別、不同關係的距離，所產生感官上的差異。同時帶領同學討論若做朋友是一種選擇結果，

該如何面對被拒絕時的失落，以及如何察覺他人的拒絕訊息。第二次活動中，活動的重點在

於學習適切地開啟話題的方式，同時練習規畫一個可行的邀約朋友看電影步驟，並針對他人

可能的需求做出應變，第三場活動則讓同學實踐邀請朋友一同前往電影院看電影。最後一場

活動，以前一週電影內容主題來練習用 5W 問句於聊天情境中，並且利用戲劇體驗方式讓成

員們複習所學到的技巧。 

    活動結束，同學們寫下活動感想，如：「瞭解到跟同學之間的距離，怎麼觀察他(她)喜歡

的事物」、「瞭解到如何拒絕別人，及參與話題時要辨別聊天內容與每個人的表情、肢體動作。」

更有學生表示「配合短劇使我學習並了解到自我溝通待加強的地方。」相信同學們在這活動

中都能有許多收穫與體驗，期待他們能將這次愉快又有意義的學習，轉化成進步的動力。 
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