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「我與世界的距離」~泛自閉學生的認識與輔導 
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德明財經科技大學學生輔導中心為幫助該校班級導師更加認識泛自閉症障礙症，了解實

務上如何與其互動溝通，於 10 月 14 日邀請台北市立大學特殊教育學系吳淑敏助理教授蒞校

分享專業經驗，協助該校導師了解適合該族群的輔導策略，以提供適切的教育輔導環境。依

據美國精神科診斷標準(DSM-V)，目前稱為自閉症類群障礙或泛自閉症障礙 (Autism Spectrum 

Disorder, ASD)，由於早期診斷及早期介入越來越被重視，泛自閉症障礙的盛行率也有逐年上

升的趨勢。根據教育部統計，108 學年度開始全國大專校院自閉症學生人數占身心障礙學生

人數超過 19%，換言之，每 5 位身心障礙大學生就有 1 位為泛自閉症障礙學生。 

吳淑敏老師一開始先說明「泛自閉症障礙」的學術定義和特質表現以完整其概念，並且

連結許多常見實例，幫助該校導師結合自身與該族群學生實際接觸的經驗，吳老師提醒與其

互動時需給予具體明確的指令，環境有變化要先預告提前教導，甚至是陪伴其先實際演練。

也由於社會互動的缺損障礙，在與同儕相處有時亦需要班級導師的介入指導，幫助其累積人

際溝通的練習機會和互動經驗，有時也需助其尋求同儕間的相互包容和理解。該校導師反應

熱烈表示很有收穫，透過本次講座更了解泛自閉症學生的心理和生理狀態，以及如何該應對

和輔導，也感受到吳老師對特殊學生及教育志業的熱情，為本次講座留下深刻的印象。 
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