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 圖說：交換名片活動學生們熱情參與情形 圖說：活動結束後大合照  

有人說，大學是由你玩四年；有人說，一晃兩三年，匆匆將畢業。但無論怎個說法，都抵

不住時光荏苒，又到了一年一度的畢業季。畢業對於每個學生而言，可能都有著不同的意義。

但不容否認地，畢業代表的是另外一個新的開始，畢業也代表著能夠往夢想的舞台更近一步。

然而對於未來的茫然，不知道以後要做甚麼？該如何做抉擇？卻是許多莘莘學子於畢業前，又

開心，又茫然不安的心情寫照。為此，德明財經科技大學學生輔導中心特別於 4 月 24 日，邀

請擁有生涯輔導以及企業訓練背景的丁介陶老師，辦理「我的未來我決定」生涯抉擇工作坊，

帶領學生探索學習如何在生涯的十字路口，一往直前不再徬徨。 

丁老師帶領參與同學從介紹名字與綽號開始，除了建立工作坊參與同學的認識外，更探索

名字對自己的生命意義期許；進而運用感覺句子，探索個人心情，認知彼此參與工作坊的期待。

接下來，進行交換名片活動，讓參與同學認識自己過去、現在、未來的我，並想像 2032 年的

自己會在哪裡，初步預想自己可能的工作。緊接著，老師藉由九型人格、人際風格及何倫碼等

等測驗及活動，找出自己的個性，了解自己適合哪個領域的工作，奠定抉擇的基石。最後，透

過價值觀拍賣，找出決定自己未來生涯的信念，確立藍圖。對自己的人生企劃，建立雛形，並

回饋自己參與的心得。 

該校本學期的生涯抉擇工作坊，透過講師引導同學思考並釐清自己心中的生涯價值，協助

同學了解影響生涯抉擇的因素，探索生涯障礙，學習面對生涯抉擇時的困惑與茫然，進而學習



 

如何做抉擇，找到適合自己的生涯發展方向。當天活動，就在參與同學收穫滿滿與依依不捨中

畫下美好的句點。 
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