
 

德明科大舉辦「關係殺手～一句話惹怒系列」及 

「救救拍到丁～如果可以好好說」徵文活動 

 

      

 

 
 

圖：「關係殺手～一句話惹怒系列」 
徵文抽獎活動簡章 

圖：「救救拍到丁～如果可以好好說」 
徵文競賽活動簡章 

 
 

  德明財經科技大學學生輔導中心為提升學生的人際溝通能力，增進學生關係經營的能力，

擁有健康良好的關係品質，於本學期舉辦「關係殺手～一句話惹怒系列」徵文抽獎及「救救拍

到丁～如果可以好好說」徵文競賽活動，以文字徵稿形式鼓勵學生反思與練習正向有效的溝通。 

  首先，「關係殺手～一句話惹怒系列」徵文抽獎是設定八種生活中重要角色，請學生思考

這些重要他人容易說出什麼讓人秒怒的話，並分享聽者在生氣背後的真實情緒和感受。一句話

惹怒系列是近年來常見的網路活動，讓人發現雖然有時說者無心，但卻可能讓聽者有不好的感

受，傷害對方且破壞關係。共吸引 105 件作品投稿。 

  「救救拍到丁～如果可以好好說」徵文競賽活動則是上述活動延伸，將投稿作品歸納整理

在生活中易發生的五種負向對話情境，包含「發生鬧彆扭、不愉快的對話後，男/女朋友說：『隨

便，你開心就好』」、「在吵架爭執之後，男/女朋友說：『好啦，都我的錯，對不起，這樣行了

嗎！』」、「孩子晚歸被爸媽質問責備後，對爸媽說：『關你什麼事！可不可以不要一直管我！』」、

「關心看起來疲倦的家人，家人卻說：『閉嘴走開，不要吵，很煩！』」、「期中報告繳交最後一

天，好朋友說：『我來不及找資料，反正你都查完了， 借我複製貼一下吧。好朋友幫忙一下啦！』」

等語，邀請學生練習換句話說，試著重新思考並改變表達方式，藉以提升溝通能力及增進關係

品質，總共吸引 262 件投稿作品，最後評選出 10 件優秀作品頒發獎狀與獎金以資鼓勵。 
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