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 左圖：心理師運用 Slido 讓學生分享想法 右圖：活動合照  

    德明財經科技大學學生輔導中心 11 月 9 日晚間與該校生活勵進會共同舉辦「樂來越

愛你」電影欣賞活動，邀請吳宛亭心理師帶領，共計 111 位同學參與，引導學生透過電影

素材思考親密關係之相處與經營，提醒在面對衝突時該如何應對進退。  

    電影「樂來越愛你」是一部描述兩個人相戀相離的好萊塢電影，導演在電影中透過季

節更迭的表現手法，描繪出這對戀人巧妙多變的互動關係，他們一起經歷了寒澈的冬日、

愛情初發的春天、熱戀的夏天，以及蒼涼的秋日，最後時序再回到沉靜的冬日，展現出戀

愛關係中的親疏變化。 

    吳心理師藉由電影中春夏秋冬的形式，讓大家認識到愛情其實就像季節一樣，有著不

同的發展階段，好比會經歷曖昧、熱戀、磨合等時期，幫助學生了解自己在戀愛中是如何

被對方吸引，又或者在磨合期間要怎麼處理衝突，接下來，吳心理師更是以 Slido 的方式，

邀請同學分享自己的經驗與想法，讓大家彼此有機會更了解愛情的真實樣貌，最後心理師

則是提醒在戀愛中需對理想與現實作考量，有時候我們會在「做自己」與「滿足對方」之

間掙扎與拉扯，唯有認識到如何去好好溝通，將彼此的需求攤開作討論，便有機會在兩者

之間找到平衡。 

    該校參與學生反響熱烈，回饋「愛情有不同的階段，相處的方式可能要隨著階段做改

變」、「有些感情不用急於確認，彼此都是對的那個人就好」、「學到如何面對關係變化後的



 

相處」、「我們不可能實現所有想要的，只能在眾多選擇做出最不愧對自己的抉擇」等，同

學們相繼表示很期待未來還能夠參與類似的座談活動。 
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