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 電影賞析活動實況 講師帶領同學分享經驗  

德明財經科技大學學務處學生輔導中心 4 月 27 日與該校生活勵進會合作舉辦「大餓」電影賞析活

動，邀請鄧年嘉諮商心理師蒞校分享，引導學生思考霸凌議題，透過學習正向人際溝通方式，營造尊重

友善包容的校園環境。電影「大餓」不同於以往華麗大變身的勵志故事，劇中反應出許多現實社會中對

身體的期待與歧視，常以外型作為評價一個人的價值標準，例如沒有瘦下來就是不夠努力、被性騷擾卻

被質疑是說謊、談戀愛時被懷疑真心等，在劇中有許多場景畫面和語言都像在你我真實生活中曾出現過，

而有時我們不經意的話語或行為都可能帶著歧視，成為霸凌行為的幫兇。 

電影結束後，鄧心理師帶著同學一起從身體形象對自尊心的影響，接著從電影情節中許多「不經意

卻難聽的話語」，引導同學看見「從歧視延伸至霸凌的行為」，增進同學對霸凌行為本質及各種霸凌行

為類型的了解，並分享在人際關係中常會讓人受傷的互動方式，例如不顧及他人感受、太快給建議、只

在乎群體開心氣氛等。最後，回到正向的人際溝通技巧，例如非語言訊息、反映情緒和想法、帶著好奇

與溫暖回對方應需求，以尊重的態度慢慢貼近對方的心。 

過程中還進行「關係靠北大聲公」活動，調查同學在生活中聽過最討厭或最受傷的話，反應相當熱

烈有共鳴，從回應中發現有些語言看似無害，但卻嚴重傷害彼此關係，甚至會讓人傷透了心，例如「你

是個沒用的人、看看別人家的小孩、你這樣是在幫倒忙、你完全是在拖累我、吃那麼多是豬嗎、算了你

不懂啦，不要再說了很煩…等」。期盼透過此活動提醒同學，語言可以是溫暖扶持的力量，也可以是摧

毀人心的武器，我們可以選擇善待自己也善待他人，為營造友善的校園和溫暖的社會盡一份心力。 
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