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 圖左：盧蘇偉老師演講照片     圖右：講師分享採訪與活動紀錄影片 

德明財經科技大學學生輔導中心於 10 月 28日邀請知名作家、演說家盧蘇偉老師蒞校演

講，透過盧老師的生命故事經驗分享，為該校導師在師生關係及親師互動中有許多重要提醒，

也對盧老師尊重生命獨特性及對孩子不放棄的態度相當感動。 

首先，盧老師以與兒子實際互動為例，說明當學生反應不如預期時可以如何回應，以身

作則正向溝通表達；接著以自身成長分享學習有很多種方法，關注學生的優勢處，學不會是

因為用錯學習方法；從擔任觀護人的經驗中分享，對學生的改變要懷抱信心，永遠有重新做

選擇的機會，而導師的功能即是從旁協助探索與澄清，幫助其更了解自己和方向；與學生和

家長互動宜以「我們」一詞取代指責，共同合作一起尋找解決問題的方案；最後提醒修養是

練習來的，當遇到情緒來時，可以採取：1.閉嘴(冷靜情緒)、2.深呼吸(釐清情緒來源和合宜表

達)、3.把頭永遠抬起來(正面積極面對)等三步驟來應對。 

在學校教育中導師扮演良師益友的重要角色，幫助學生適應學校生活，包含環境適應、

課業學習、生涯規劃、人際交往、情緒壓力等各種大大小小的主題，在學生成長的過程中有

著重要的影響，也難怪著名心理學家阿德勒(Alfred Adler)曾說：「老師是孩子遲來的父母」，

若能與學生建立良好的師生關係，與其家長取得目標一致的合作，相信能幫助學生有更好的

適應與表現，甚至影響其對生命的態度，成為孩子聲明中的貴人。 
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