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德明財經科技大學學輔中心資源教室於12月18日辦理「羽眾不同」學生活動，邀請特教生

及其協助同學一起打羽球，期望藉由活動增強特教生體耐力，同時營造社交情境，增進特教生

人際互動經驗。活動一開始，教練設計趣味遊戲帶領大家進行暖身，趣味遊戲好上手又好玩，

因此同學們很快就進入運動狀態，暖身過後同學就迫不及待自行邀請同學完成分組，進行對打。 

提升特教生人際互動技巧一直是該校資源教室努力的方向；而營造人際互動情境更是辦理

學生活動的核心。在此活動中，學生必須邀請夥伴、選擇場地並進行對打練習，過程中會有排

隊領取用品、學習羽球規則及發球撿球等情境，充滿許多人際互動的情境與對話，擁有大量練

習的機會。活動下半場安排雙打競賽，同學們全心投入且專注接發球，過程中需要互相合作及

互相鼓勵。在場上，也出現學長主動陪伴學弟反覆練習的畫面，創造出良性的互動。 

同學們對此次活動反應熱烈，不僅對羽球的規則與技巧有更多認識，即使活動時間結束，

同學們依然在場上忘我打球、盡情奔馳，捨不得活動結束。有同學表示「學到很多羽球技巧」；

也有同學表示「能和老師、同學們一起打球很開心」，衷心期盼未來能再多舉辦羽球活動。 
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