
 

德明科大學輔中心舉辦「生涯會客室-職涯諮詢活動」 
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 圖左：講師協助學生修改履歷 圖右：講師協助學生進行職涯探索  

因應特教生的個別差異，許多的課題是無法在團體活動中獲得更進一步的協助，因此，德

明財經科技大學學輔中心資源教室於本學期03月至5月間舉辦「生涯會客室-職涯諮詢活動」。

邀請第一社會福利基金會就業服務中心講師群暨台灣職能治療協會職業輔導評量劉邦如講師，

以一對一的方式進行諮詢活動，藉此協助特教生降低職涯困擾壓力，進而提升特教生的求職準

備能力。 

面對職涯議題即便同為特教生，也會因個人障礙差異或職涯規劃選擇或面對就業心態的準

備度不同而個體差異的存在，而為了協助處理特教生個別議題，並且期盼能將討論的深度加大，

因此安排一對一的諮詢服務，由特教生主動發起活動、設定主題，並在蒐集了解特教生對於主

題的想法後，安排適合的講師協助進行一對一的晤談。因此，活動諮詢的主題多元，含跨對於

障別的探討、職涯探索、履歷修改、面試教學演練等。 

參加此次諮詢活動的同學紛紛表示「原本比較沒有自信，經過這一次，感覺更有方向以及自信。」

有人表示：「我覺得獲得很直接及實際的建議，得到了前沒聽過的職業。」，更有人表示：「我

覺得我又更認識自己了，也知道那些地方要改進及加強，也謝謝講師告訴我，我的優點及長處，

真的對我很有幫助，感覺更認識內心的自己。」 
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