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 圖：學輔中心老師進行防疫安心宣導 圖：學輔中心老師進行自殺防治宣導  

   輔導股長是校園中重要的輔導小種子，不僅擔任輔導中心與學生之間的橋樑，發揮同儕輔

導的功能，亦是鼓勵班上同學參與輔導中心活動的重要推手。有鑒於此，德明財經科技大學學

生輔導中心特於 110 年 10 月 06 日、10 月 13 日辦理「輔導股長講習」活動，邀請一至三年級

輔導股長與會。 

    講習內容主要涵蓋：一、解說輔導股長角色與本學期各項心衛推廣活動，期能透過輔導股

長，即時地為班上同學提供各種心理健康資訊，以及豐富的活動訊息；二、鑒於今年本土肺炎

疫情爆發，在疫情衝擊下，瀰漫惶惶不安的氛圍。本次輔導股長講習亦同步進行了防疫的安心

宣導，提供同學緩解心理壓力的方式；三、為借重輔導股長的力量，建置同儕之間的關懷網絡，

本次講習提供了各班輔導股長相關輔導辨識技巧，宣導自殺防治守門人的重要概念，鼓勵輔導

股長留意班上同學狀態，適時讓需要幫助的同學獲得資源與協助。 

聯絡人：學務處學生輔導中心楊慧真主任，聯絡電話：（02）2658-5801ext:2230 

 


