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 圖左：講師說明生涯規劃的重要性 圖右：特教生彙整各項能力及特質結果  

對未來感到茫然是特教生常見的職涯困擾，因此，為協助特教生提升對自我的認識並及早

找到職涯方向，德明財經科技大學學輔中心資源教室於 10 月 11 日舉辦「工作能力探索講座」，

邀請美好社會福利基金會職業輔導評量員劉邦如老師，帶領該校特教生藉由「能力強項卡」、「職

業憧憬卡」提升對自我的了解，並結合職場職能要求的認識，進而思考未來生涯方向。 

講師表示生涯規劃是由「能力」、「興趣」、「價值觀」三大元素共同組成，少了「能力」，

工作做起來會覺得無法勝任、覺得辛苦；少了「興趣」，工作做起來會少了感覺和熱情；少了

「價值觀」的認同，工作做起來會覺得沒意義，難以持久。而隨著特教生施測後知道自己的能

力特質，講師特別提醒若是生涯地圖搭配上出現了矛盾時，應利用知己(自身條件、興趣)以及

知彼(就業市場環境及機會)通盤考量後，抉擇一個努力的方向開始展開行動嘗試，方能達成最

終的目標。 

透過這場講座，讓該校特教生對於自身的職涯方向都有了更進一步的想法，活動結束後同

學紛紛表示「對自己有更多的了解」有人表示：「講師說明很多有關工作能力、能力強項和職

業興趣的關聯，對我很有幫助」，更有人表示：「對於自身有更多的認識，對於未來也增加一

點信心」。 

聯絡人：學務處學生輔導中心楊慧珊主任，聯絡電話：（02）26585801ext:2230 

 


