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 圖左：講師教授面試技巧 圖右：講師評估學生能力是否符合職場要求  

德明財經科技大學學輔中心資源教室於 11 月至 12 月間舉辦「生涯會客室-職涯困擾諮詢

活動」，以一對一或一對二的方式進行，以特教生職涯困擾為主題，邀請有身障就業輔導經驗

之專業人員帶領特教生討論或練習，協助降低職涯困擾並考量其個別差異，以提升特教生求職

準備能力。 

在以往經驗中，即便專為特教生辦理職涯活動，會因特教生障別的差異，或因特教生個別

職涯困擾不同，而無法給予更適切的協助，因此本學期的「生涯會客室-職涯困擾諮詢活動」

便是為了調整此狀況因應而生，共計 13 名特教生提出申請，每次提供二至三次的連續性輔導，

主題包含：了解目前障礙將會如何影響未來職涯規劃、目前能力是否能勝任某特定職缺、身心

障礙手冊對於職種的影響、面試技巧學習等，相信透過連續性團體輔導，特教生皆能藉由講師

的回應增加對自我的認識，同時降低職涯的困擾。 

活動結束後同學紛紛表示「學到很多面試問題的回應技巧及禮儀，針對未來正式面試很有

幫助。」有人表示：「對自己未來出路有清楚方向，知道自己適合那些職業。」，更有人表示：

「經過講師的指導，有漸漸地自信起來，會再繼續努力學習的。」 

聯絡人：學務處學生輔導中心楊慧真主任，聯絡電話：（02）26585801ext:2230 

 


