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 圖：團體大合照 圖：「艾比的時空膠囊」成功過關  

德明財經科技大學學生輔導中心資源教室於 03 月 25 日舉辦「密室逃脫體驗」學生活動，帶領該校

特教生體驗密室逃脫的魅力，藉由本活動培養同學們團隊溝通能力，並從中學習觀察環境線索，彼此分

享訊息、共同討論、思考及整合，進而達到合作互助的目的。 

密室逃脫是近年來頗受歡迎的實境遊戲體驗，許多同學都是第一次參加，無不抱著興奮期待的心情，

當天共有 16 位師生參與，將同學分為三個關卡：「艾比的時空膠囊」、「Zone 異界籠」、 「紅衣小女孩」

等，每個關卡在小天使行前講解及劇情介紹後，同學們便迫不及待開始尋找線索，嘗試破解關卡，起初

大家只顧著思索自己的謎題，或者只看到問題的表面，而未能找出解題的方向，經過幾次嘗試失敗後，

小天使也提示同學們要分工合作，大家便開始共同討論、各展所能，共同蒐集資訊、分析、集思廣益等，

才逐漸破解層層謎題，過程中有時順利、有時遇到卡關，最終大家皆於時間內順利完成關卡。 

活動後同學們紛紛熱烈回饋，有同學表示「對於團隊合作有更加的重視」、「只靠一個人很難完成今

天的活動」，也有同學分享「在困難中學習如何解決問題、找出答案，大家都是 MVP」，還有同學回饋

「整體很好玩！希望有機會還能參與」。相信在這次活動中，不僅讓特教生們了解互動溝通及團隊合作

的重要性，也期待能善用這次的經驗與學習，於往後的生活中持續實踐。 

聯絡人：學務處學生輔導中心楊慧真主任，聯絡電話：（02）2658-5801ext:2230 

 


