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德明財經科技大學學生輔導中心資源教室協同該校體育室，於 12 月 22 日舉辦「職涯志工

-大運動會活動」，本次活動由該校資源教室職涯志工學生擔任籌畫工作，藉由活動執行的過

程，提升特教生就業能力與累積實務工作經驗，並利用運動會活動瞭解團隊合作的重要性及達

放鬆紓壓的效果。 

該校資源教室職涯志工乃是由特教生所組成，其目的是透過培訓的過程，讓學生從規劃活

動及運作過程中培養能力，學期間定期開會討論並執行相關的工作。在一連串包括招募參與學

生、活動設計、主持演練、活動餐點訂購等執行後，才有此次「大運動會活動」的產生。當天

來參與者包含：適應體育課修課學生及授課老師、特教生及特教生同班同學等，共同參與跳繩、

躲避球及接力賽跑，共計三項競賽活動。  

活動在職涯志工成果檢討會中畫下閉幕式，參與此活動的同學們在活動結束後寫下自己的

心得-「學到更多關於合作的重要性，輸贏非重點，而是過程」、「希望下次可安排多一點活

動，很有趣」、「活動辦得很成功」等。相信透過本次活動，讓該校特教生對團隊合作有更深

刻的體會。 

聯絡人：學務處學生輔導中心楊慧真主任，聯絡電話：（02）26585801ext:2230 

 


