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 圖：心理師藉由影片，說明依附類型的核心
特質 

圖：活動合照  

    在關係中，許多相處的難題，源自於我們對親密感、安全感有不同程度的需求。當這

些需求未能受到滿足，就會促使我們發展各種行為，包含:討好、責怪、控制...等，影響彼

此的互動關係，這些需求稱之為「依附」。為協助同學辨識自己的依附風格為何，了解自

己習慣的關係模式，進而與他人建立更彈性與健康的互動關係，德明財經科技大學學生輔

導中心特於 03 月 28 日晚間與該校生活勵進會共同舉辦「科普你的依附風格」測驗活動，

邀請施雅芝諮商心理師蒞校擔任講師，活動共計 110 位同學參與。 

    施心理師以各種活潑趣味的方式，帶領該校同學進行活動，包含:進行「人際依附風

格量表」的施測，藉由心理測驗的形式，找出同學們在關係中主要的依附風格，並搭配生

動的動畫與短片，協助同學們掌握如何與不同依附類型的人互動。此外，施心理師更透過

數首時下流行歌曲中的歌詞意境，協助同學們區辨各種依附類型的核心特質。參與同學們

回饋透過活動「可以試著坦承自己的需求與感受」、「認清自己的依附風格及合適的相處方

式」、「依附風格不分好壞，了解自己很重要」等，更表示很喜歡學輔中心辦理心理測驗的

活動，可以更具焦於自己好奇的議題。 
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