
 

德明科大舉辦「啟程~我的成長之路」迎新活動 
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德明財經科技大學學生輔導中心資源教室日前舉辦「啟程~我的成長之路」迎新活動，帶

領該校特教學生等共20人前往花蓮進行三天兩夜的活動行程，期許藉此增進特教新生與同儕間

認識及互動的機會，提早建立校園人際網絡；並透過活動學習與同儕相處及自我照顧，訓練獨

立及自我負責的能力，並拓展生活經驗與視野，以利在未來大學階段能夠及早適應校園環境。 

有感於近年特教新生在進入大學階段後，對於自主學習、主動尋求資源解決問題等能力相

對薄弱，因此活動首先以介紹德明校園環境及軟硬體設施為主，藉由團體合作、分組互動及闖

關解任務等方式，讓成員們了解校內資源、學習操作課程系統、必選修學分規定、以及校內各

處室功能等等，資源教室輔導老師及學長姐耐心地帶領新生一一學習及分享，一整天紮實的團

體活動也讓同學們獲益良多。 

在校內活動結束後，緊接著便出發至花蓮進行三天兩夜的迎新活動，當天傍晚先一同探訪

當地知名的東大門夜市，品嘗道地美味小吃。隔天前往遠雄海洋公園，欣賞美人魚及海獅秀等

表演，及體驗遊樂設施，同學們即使滿頭大汗也不亦樂乎；而當晚的新生迎新晚會，則是本次

活動的重頭戲，透過學長姐及老師精心設計的團隊活動，同學們分組競賽，同儕間展現合作力

量共同抵抗敵隊，現場笑聲不斷，同學間的關係也因為活動而更加緊密，迎新晚會就在大家開

懷的笑聲中順利完成。 

最後一天則是到松園別館參觀，經由導覽員的生動解說，同學們充滿好奇仔細聆聽，有獎

徵答時更是踴躍搶答，歡笑聲不絕於耳。下午到達立川魚場體驗摸蛤蠣兼洗褲的樂趣，由於現



 

代科技發達，較少有機會接觸自然，許多同學都是第一次體驗這新奇有趣的經驗，大家齊心協

力在池中四處搜尋蛤蠣的蹤跡，活動也在大家開心的笑容中圓滿結束。 

活動後同學們紛紛踴躍在回饋表寫下心得及感謝的話，有同學分享「能在開學前認識老師

及學長姐真好!謝謝老師安排好玩的迎新活動」、也有同學分享「同學及老師人都好好。謝謝」，

還有同學寫道「這次迎新活動認識了很多人，有問題學姐也會幫忙回答」。同學們在三天的相

處中從一開始不熟悉到打成一片、交換聯絡方式、分享對大學生活的期待。相信在這次活動中，

不僅讓同儕們更加緊密、留下共同美好回憶外，在未來進入大學後，也能夠相互彼此支持，更

快適應大學生活。 

聯絡人：學務處學生輔導中心楊慧真主任，聯絡電話：（02）2658-5801ext:2230 

 


