
 

德明科大資源教室舉辦「趣做蛋糕吧」學生活動 
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德明財經科技大學學生輔導中心資源教室於 12 月 14 日舉辦「趣做蛋糕吧」

學生活動，帶領該校特教學生前往廚藝教室製作聖誕樹幹蛋糕，透過製作蛋糕讓

學生能依指定步驟完成作品，在手做過程中需要聆聽說明並進行提問，進而培養

學生社交能力，希冀在循序漸進完成作品的過程中，提升特教生自信心與成就感。 

辦理此活動緣起於聽到學生們在聊天，發現許多學生在高職都有烘焙的經驗

並且從中獲得良好的體驗，因應聖誕佳節，特地安排學生期待的手做聖誕樹幹蛋

糕活動，學生聽聞有此活動皆相當雀躍，呼朋引伴一起參加。在專業烘焙師引領

下，成員們從攪拌麵粉、油及糖的過程啟動，進入打發蛋白、製作巧克力鮮奶油、

烤蛋糕體到裝飾蛋糕全程親力親為，遇到不確定如何操作時，會主動發問、請求

老師支援、絲毫不馬虎，整整三個小時的過程成員們非常專注且用心，最後一個

步驟來到裝飾蛋糕體，每個人都發揮自己的巧思，在小細節呈現個人風格，果然

最後成品相當亮眼美麗。 

活動後同學們踴躍在回饋表寫下參與心得，有同學分享「很開心，做完蛋糕

可以跟家人分享」、也有同學分享「做完蛋糕，看到成品好有成就感」，還有同學

寫道「我喜歡烘焙，好有趣。」相信在這次活動中，同儕們不僅玩得開心也獲得

滿滿的成就感。 

聯絡人：學務處學生輔導中心楊慧真主任，聯絡電話：（02）2658-5801ext:2230 
 


