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德明財經科技大學學生輔導中心資源教室於05月05日當天舉辦「聲林之王」慶生歡唱活動，

邀請特教生及助理人員等人參與，並結合慶生活動為今年1-6月壽星祝福，藉由活動增加同儕間

的人際互動，建立人際支持網絡，也讓特教生有機會拓展生活經驗，增進大學時光的回憶。 

許多同學對本次活動期待已久，特於學校期中考過後辦理，結束緊繃的考試後，邀請同

學一起同歡釋放壓力。一進到包廂後，大夥便迫不及待點歌，準備大顯身手展現自己的歌

喉，過程中同學們無不卯足全力，一首接著一首，輪到自己的歌曲便毫不猶豫地拿起麥克風

大聲歌唱，也一同帶領其他同學炒熱氣氛，熱鬧不間斷；活動最大重點則為今年各月份壽星

們慶生，在唱完生日快樂歌後，邀請壽星們輪流許下一個生日願望。有人希望自己這學期成

績歐趴、也有人希望自己的證照能夠順利通過，更有人期許自己之後的實習能夠順利。大家

也獻上掌聲與祝福，活動最後就在開心與溫馨的氛圍下圓滿結束。 

活動後同學們紛紛踴躍在回饋表寫下參與心得，大家都非常認同能夠藉由歡唱活動紓解壓

力與放鬆，並能夠和同儕有情感交流的機會，有同學分享「大家都是歌神」、也有同學分享「今

天的活動氣氛很熱鬧，同學都好會唱」，還有同學寫到「謝謝老師用心安排活動，讓同學展現

開朗活潑的一面」。相信在本次活動中，不僅讓同儕們增加互動交流的機會，也在歡樂氣氛中

留下難忘的回憶。 
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