
 

德明科大舉辦「那年我們的夏天~火車小旅行活動」 
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德明財經科技大學學生輔導中心資源教室於6月27日至6月29日舉辦「那年我們的夏天~火

車小旅行」活動，帶領該校特教學生搭乘火車前往花蓮光復、瑞穗、玉里等地遊玩，期許帶領

學生走向戶外、接近大自然並體驗學習，參與合作式的操作活動，進而提升學生參與學習的動

機。 

本次活動特安排於期末考後，以放鬆大家的身心靈開啟暑假時光，活動行程包含瑞穗吉蒸

牧場、玉里璞石閣畫DIY、單車漫遊、臺灣黑熊故事館、馬太鞍溼地遊園體驗、光復糖廠參觀

等活動。行程中皆是以「火車」作為交通工具移動，讓特教生們得以自主學習看時刻表、管理

票根、上下車等；且安排住宿於小鎮上的民宿，學習如何與同學、室友們互相溝通，使用空間

先後順序、尊重互相作息等，皆是不可或缺的社交學習經驗。活動遊程中皆有機會讓學生們學

習自己動手做，並有親近大自然的機會，如璞石閣畫動手DIY、馬太鞍巴拉告捕魚體驗等，皆

是同學們第一次動手體驗，並從中認識原住民文化與飲食習慣，學習珍食惜福；另外吉蒸牧場

與牛羊動物互動、玉富自行車道單車漫遊，皆是同學們深刻迴響的活動，能夠走出都市前往野

外、親近自然，對於特教生們來說都是特別的體驗。不論是動手體驗或是參觀園區，學生們都

十分專注聆聽老師或解說員的指導，完成指定任務，活動在回程火車上的歡笑聲中圓滿完成。 

活動後同學們紛紛熱烈回饋，有同學表示「璞石畫 DIY 很好玩」、「動物都很溫和」，活動

中大家最喜歡的部分是「玉里單車小鎮漫遊」及「民宿設備使用」，另調查本次同學們認為這

次活動有助於提升自己「戶外休閒經驗與開拓視野」、「生活自理經驗」及「和同儕互助合作的

經驗」， 有同學寫道「我覺得這次的旅程讓我非常開心，能讓我搭各種不同的火車，體驗戶外



 

活動，真的是收穫滿滿」。相信在這次活動中，不僅讓同儕們增加互動的機會，更留下共同美

好回憶。 
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