
 

德明科大舉辦導師輔導知能工作坊(二) 

運用班級經營創造共好學習關係 

 

            左圖：學務長致贈感謝錦旗      右圖：德明科大導師輔導知能工作坊導師專注參與 

德明財經科技大學學生輔導中心為提供導師們與學生相處於 4 月底舉辦導師輔導知能研

習，邀請到李柏賢老師與導師們分享班級經營的經驗。李柏賢老師以先談有感，再談有效的

班級經營之道開場，向導師們說明班級經營其實說穿了就是關係建立，李柏賢老師進一步分

享和同學的關係互動與時間的「量」無關，重點不是在多少時間內做多少事，而是讓對方感

受到能夠做真正的自己。 

李柏賢老師詢問在場的老師，有多久沒有看著學生的眼睛互動，不是身為老師與學生的

互動，而是先回到身為一個人，一個生命，會如何與他人互動。李柏賢老師建議導師們從問

題中建立關係，了解學生的需求。學生有的時候態度不好，把不好的態度當成是一種表態，

看，當學生有態度不好的時候，也可以視為是一種關係的靠近，因為成熟用來對待不熟的

人，而幼稚則會留給喜歡自己的人，當學生們也了解這些，學生也能夠理解老師的叮嚀。 

李柏賢老師建議老師在第一堂課時花一些時間建立規則，像是有關遲到、用手機、睡覺

等問題，目的是要讓未來碰到問題時有理由去管理學生的行為。最後李柏賢老師提醒在場的

導師們，同理是一段理解的旅程，希望大家都能和學生創造良好的互動。 

聯絡人：學務處學生輔導中心楊慧真主任，聯絡電話：（02）2658-5801ext：2230 

 
 


