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 左圖：成員繪製個人生命魚骨圖 右圖：活動合照  

    在人生的道路上，有時我們會懷疑自己作的決定是否正確，有時也希望能得到更好的

指引，尤其是在求學階段，甚至是目前正值實習，內心難免有所徬徨，不知道該怎麼做選

擇，會想要好好釐清自己的生涯方向，為此，德明財經科技大學學生輔導中心本學期特規

畫生涯輔導系列活動，邀請擁有生涯輔導及企業訓練背景的丁介陶老師，辦理「生涯探索

工作坊」，讓該校學生除了能夠更了解個人特質與志向外，並找出未來生涯的發展曲線。  

    丁老師藉由活動讓大家認識到自己擁有哪些獨特的特質與優勢，並搭配測驗檢視目前

在生涯上的阻礙因素為何，幫助學生知道在生涯抉擇上作調整和因應。接下來，以價值大

拍賣的活動，了解自身所重視的生涯價值觀為何，並結合繪製個人生命魚骨圖的方式，運

用生命當中的正負向經驗，描繪出可以從事的工作及領域，以確立未來抉擇的方向。最後，

透過人生計劃表，將對生涯的規畫與展望書寫下來，讓學生有更明確具體的目標向前邁進。

經過一整天的工作坊後，多數同學表示不僅更認識自己的特長及興趣之外，對未來的方向

以及該往哪個工作發展都更加明確，收穫滿滿。 
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