
 

 

 警報發布不慌張   抗震保命三步驟 

 

  

 

     學務長致贈林小隊長感謝錦旗 學生實地演練抗震保命 3 步驟  

今(114)年國家防災日訂於 9 月 19 日(星期五)9 時 21 分，教育部請各校參考「地震演練情

境應變」，實施災害情境進行避震掩護演練。本校於 9 月 17 日召集各班班長、校園災害防救應

變、自衛消防、城鎮韌性防空疏散避難、防護團及青年動員服勤團等編組，邀請內湖消防隊林

建均小隊長蒞校實施防火、防震宣導，並實際操作「趴下、掩護、穩住」抗震保命 3 步驟，同

時指導避難引導組、通報組、搶救組、安全防護組與緊急救護組等各組實地演練。 

柯志堂學務長致詞時指出，地震是不可預測的自然災害，但我們可以透過平時的準備和演

練，提升自己的防災意識和應變能力。只有全民重視、防災教育落實，才能在真正的災難來臨

時，減少傷亡、保障生命。請各位同學務必要認真對待每一次演練，把所學應用到實際生活中，

讓防災成為我們的日常習慣。 

地震災害往往難以預測，借鏡 921 大地震 102 秒的劇烈搖晃，造成台灣重大人命與財產損

失，更凸顯防災意識的重要。林建均小隊長強調，防災觀念應從小扎根、落實於日常生活，今

天的防災演練內容包含實地地震避難與火災處置等複合式演練。 

今年政府將「巨震求生、強韌整備」訂為演練主題，校安中心主任黃力在課後補充，每年

國家防災日的演練，不僅是對防災應變機制的一次全面檢驗，也是提升全民防災意識的重要契

機，希望透過歷次演練，讓全校師生更深入了解防災準備的重要性，進一步強化國家應對災害

之韌性。 

聯絡人：學務處生輔組 周漳明教官 聯絡電話：（02）2658-5801 ext:2251 

 


