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學務週報

日間部本週活動 04/25-05/01

一、04/25(一)～05/13(五)辦理「謝謝有你的日常」愛的告白活動，歡迎有興趣同學至學輔中心（伯南館3樓）報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
二、04/26(二) 17:10-19:30辦理「剛剛好的安慰」專題講座，歡迎有興趣同學至學輔中心（伯南館3樓）報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
三、04/27(三)12:10-17:00辦理「療心抒壓~手作襪娃工作坊」，名額有限，歡迎有興趣同學至學輔中心（伯南館3樓）儘早報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
四、04/27(三)12:30-15:30學輔中心提供精神科醫師「心理健康諮詢」駐診服務，若有需要諮詢請事先聯繫學輔中心預約時間（分機2231、2235、2236），歡迎善加利用，對象：全校師生。（學輔中心）
五、即日起～05/16(一)「日日是好日」徵文競賽活動，對象：全校學生。（學輔中心）
六、4/27（三）【全校期中清潔日】，請各班同學於當天進行教室大掃除，當天沒有課的班級，請於當週擇一日進行大掃除。(衛保組)

七、4/28(四)12：30【急救教育有獎徵答活動-抽獎日】，地點：A119衛生保健組，對象：全校學生。（衛保組）

八、4/29(四) 12：30【愛地球、重健康、惜生命有獎徵答活動-抽獎日】，地點：A119衛生保健組，對象：全校學生。（衛保組）

九、4/28(三)18:00~20:00【生活禮儀講座-溝通行不行】；地點：四合院B218教室；參加對象：全校師生均可參加。(生輔組)
日間部下週活動 05/02-05/08

一、05/14(六)9:00-16:00辦理「圓圈繪畫~自我成長工作坊」，名額有限，歡迎有興趣同學至學輔中心（伯南館3樓）儘早報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
二、05/21(六)9:00-16:00辦理「守『護』關係~護唇膏DIY x依附關係工作坊」，名額有限，歡迎有興趣同學至學輔中心（伯南館3樓）儘早報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
三、即日起～06/17（五），學輔中心推出集點贈獎活動，凡參與學輔中心活動即可獲得點數，並獲贈精美禮物，數量有限，贈完為止，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
四、5/4(三)14:00~15:30【宿舍寢室室長大會】，地點：伯南館二樓團體視聽教室，對象:宿舍室長以上自治幹部。(生輔組)
進修部本週活動 04/25-05/01

一、04/25(一) ～05/13(五)辦理「謝謝有你的日常」愛的告白活動，歡迎有興趣同學至學輔中心（伯南館3樓）報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
二、04/26(二) 17:10-19:30辦理「剛剛好的安慰」專題講座，歡迎有興趣同學至學輔中心（伯南館3樓）報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
三、04/27(三)12:10-17:00辦理「療心抒壓~手作襪娃工作坊」，名額有限，歡迎有興趣同學至學輔中心（伯南館3樓）儘早報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
四、04/27(三)12:30-15:30學輔中心提供精神科醫師「心理健康諮詢」駐診服務，若有需要諮詢請事先聯繫學輔中心預約時間（分機2231、2235、2236），歡迎善加利用，對象：全校師生。（學輔中心）
五、即日起～05/16(一)「日日是好日」徵文競賽活動，對象：全校學生。（學輔中心）
六、5/2-6/2【健康性福站】有獎徵答活動，地點：A119衛生保健組，對象：全校學生。（衛  保組）

七、5/5(四)10：00-18：00【德明熱血傳愛~捐血活動】，地點：椰林大道，對象：全校師生。（衛保組）

進修部下週活動 05/02-05/08

一、05/14(六)9:00-16:00辦理「圓圈繪畫~自我成長工作坊」，名額有限，歡迎有興趣同學至學輔中心（伯南館3樓）儘早報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
二、05/21(六)9:00-16:00辦理「守『護』關係~護唇膏DIY x依附關係工作坊」，名額有限，歡迎有興趣同學至學輔中心（伯南館3樓）儘早報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
三、即日起～06/17（五），學輔中心推出集點贈獎活動，凡參與學輔中心活動即可獲得點數，並獲贈精美禮物，數量有限，贈完為止，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
全校宣導事項

課指組

一、獎助學金訊息
請同學務必養成習慣，定時流覽課指組網頁相關獎助學金訊息，以免擔誤時效，影響自身權益。(課指組)
生輔組

反詐騙-詐欺集團騙取金融帳戶（卡片）
詐欺集團為取得人頭帳戶，在社群網站以紓困貸款話術騙取民眾金融帳戶，以供詐欺犯罪不法所得匯款之用，內湖波麗士溫馨提醒，金融帳戶之存摺及提款卡屬於個人重要物品，無論任何原因，千萬不可以隨意交由他人使用，否則即可能成為詐欺集團共犯；此外，對於金融帳戶內莫名多出來的款項，要記得趕快報警處理，千萬不要有占為己有或依詐欺集團指示轉帳或提領交付，請務必提高警覺。

【案例 取自民眾日報】https://today.line.me/tw/v2/amp/article/2Q5mP6
 (內湖分局提供  內湖波麗士相關宣導連結如下：https://m.facebook.com/923217757717683/posts/4963267360379349/?d=n)
學生打工安全須知
相信不少同學在課堂之餘以“打工”增加社會經驗，不過千萬別忘了注意打工的安全，以免誤入虎口：

注意事項
一、盡量在熟悉的環境裡：尋找熟悉的環境裡，雇主、或是同事當中有熟悉的人，比較不會被雇主惡意地佔便宜。就算發生意外，也比較有人照應。

二、別被不實廣告宣傳迷惑：當你看見：高獎金、工作輕鬆、免經驗…這些字眼時，千萬要非常、非常警惕！攜伴同行、眼睛放亮面試時盡量攜伴同行，一起發揮三個臭皮匠的精神，好好觀察工作環境、雇主的說詞。

三、絕對、絕對別把錢與身分證掏出來：沒有任何一家正派經營的公司，會在面試員工時要求員工繳交保證金、訓練費、產品工本費…等任何名義的費用。還有，在正式被一家公司任用之前，要求繳交身分證也是不當的要求。他很有可能把你當成逃漏稅、甚至其他不法行為的人頭。

四、誤入不正當行業：到性行業或違法的事業去打工，會染上不當習性，或是使生活作習改變，不再參與家庭生活，減少與同學互動，生活變得委靡不振。

五、誤觸法律：販賣違禁藥或電腦大補帖等等，均為違法行為，在不當場所打工，不但會連累父母親，自己前途也因貪得數百元小小利益而報廢。
衛保組
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學輔中心
10種最能放鬆壓力的簡單方法
人生活在世上，總是會面對來自各領域不同的壓力，研究發現，找到一些能幫助自己釋放壓力的方法，能讓人維持進步的動力，科學家就證實，以下的10種方法能幫助放鬆，試著維持這些習慣，你會更容易懂得放下。
1、冥想
冥想是一種心性放鬆的方式，透過穩定的呼吸與屏除雜念，人腦的情緒會有很明顯的變化，冥想時，人體的呼吸、血壓、大腦物質都會維持在最平靜的狀態，代謝也會有所改變，自然而然能抗憂鬱和抑鬱。
 2、規律運動
放鬆心靈的關鍵是先放鬆身體，因為放鬆的肢體會散發出平靜的信號，幫助減少精神緊張。規律運動是最有效的放鬆方式，大腦會釋放腦內啡，讓人們覺得快樂，加速代謝後的結果，自然能忘掉各種壓力。
3、洗熱水澡
如果你覺得工作壓力大到令人難堪，不妨嘗試洗個熱水澡，緊繃情緒很快就能得到釋放，熱水可以幫助血管擴張，增加血液含氧量，進而減少因壓力造成的肌肉緊繃和疼痛，同時也能放鬆身體和心靈。
4、花更多時間與寵物相處
人們在和寵物相處時，人體會散發一種化學激素，這種激素能降低血壓、舒緩緊張情緒，而寵物本身的各種可愛模樣，讓人看了也開心，自然而然就快樂。
5、深呼吸
當我們焦慮、壓力、緊張時，人們的呼吸會急促且短暫，血液中的含氧量變得不高，情緒會更加緊繃。相反的，深呼吸可以幫助養氣提供到你的大腦，刺激副交感神經系統，它能減緩心率，放鬆壓力的窒息感。
6、閉上眼睛，想像最喜歡的旅遊地點
心理學家建議，每個人每天至少花費15分鐘來做一下白日夢──想像自己沉靜在風光明媚的花海間、陽光燦爛的海岸、或充滿芬多精的森林中，這不僅能幫助提升注意力，也能暫時讓自己忘掉工作的煩惱。
7、實際上去渡假
當工作的階段性任務告一段落，旅遊絕對是實際上最能幫助充電的方式，關掉手機、遠離網路，陶醉在異鄉異國的人情文化魅力中，這也是旅遊如此受歡迎的關鍵。研究曾經調查「沒有休假」、「放假」、「放長假」的人心情情緒對比，發現那些感到「非常放鬆」的人，至少假期要持續2個星期以上。
8、聽音樂
人在緊張的情況下，聽音樂可以使得神經系統更容易恢復，不論是古典樂的緩和節奏，或是流行歌曲中扣人心弦的台詞，找尋到自己喜歡、陶醉的音樂，是種舒緩的管道──想像歌手唱出自己的心聲，宣洩過後，一切都能雨過天晴。
9、嘗試塗鴉、繪畫
藝術治療是一種放鬆技巧，這種壓力釋放方式可以幫助緩和情緒、集中注意力，這也是市面上愈來愈多著色繪本受歡迎的主因。此外，如果不會畫畫、沒有藝術天份也沒關係，因為重點是可以天馬行空地勾勒想像中的世界，療癒壓力的創傷。
10、給自己一點獨處的時間
智慧型手機帶給我們極大的方便，也讓生活變得更寫意自在，但它強烈的制約性已改變人們日常，我們活在手機桎梏的無形陰影下，壓力自然也不斷提高。現代人更應該放下手機，享受自我的孤獨，獨處能幫助認識真我，刺激思考與想像力，還能強化同情心與同理心，無論是對工作、生活都有莫大幫助。
資料來源：https://www.gvm.com.tw/article/37057

※學生輔導中心提供全校師生個別諮商及心理測驗的服務，歡迎你到學輔中心。
  ★開放時間：週一～週五 8：20～19：30 （中午不休息）
  ★歡迎預約：（02）2658-5801分機2231、2235、2236

    地    點：總圖書館3樓
品格教育中心

Q：「你情我願」會構成性侵害嗎？
A：性自主權─以 16歲為界
滿16歲男女有性自主權，可自己決定是否要與他人發生性行為。

若對未滿16歲之人為性行為，則涉及刑法第227條對未成年人為性交猥褻罪。

刑法第227條 (對未成年人為性交猥褻罪)
對於未滿14歲之男女為性交者，處3年以上10年以下有期徒刑。

對於未滿14歲之男女為猥褻之行為者，處6月以上5年以下有期徒刑。

對於14歲以上未滿16歲之男女為性交者，處7年以下有期徒刑。

對於14歲以上未滿16歲之男女為猥褻之行為者，處3年以下有期徒刑。

Q：如何預防約會性侵？
A：

1.結伴同行，或在約會前先告訴你信任的朋友並保持聯絡。


2.挑選人多及安全的地方並隨時帶行動電話，與外界保持聯繫。


3.身體自主權不可被侵犯。任何人都沒有權力強迫你做你不想做的事，假如你不想讓對方撫摸或親吻，就可以說「把你的手拿開」、「不要摸我」或「假如你不尊重我，我就會馬上離開」。


4.要給對方明確的訊息，且要堅定明確表達你的意思。


5.不要喝來路不明的飲料。中途離座盥洗如廁後，避免食用桌上的食物及飲料。


6.保持清醒，不要喝醉。酒和藥物通常與約會強暴有關係的。當約會時飲酒過量或服用迷幻性藥物，將帶來嚴重的後果，如果你要喝酒，請自我控制，至少要能自己清醒的回家，不要依賴別人「照顧」你回家。


7.信任你的感覺。如果你有任何「不好的感覺」，相信你的內在警訊，閃得遠遠的。如果你覺得有壓力、緊張、情況開始失控時，趕快離開。

Q：性騷擾別人，我可能負擔哪些責任？

A：

1.刑事責任：
性騷擾防治法§25
意圖性騷擾，乘人不及抗拒而為親吻、擁抱或觸摸其臀部、胸部或其他身體隱私處之行為者，處二年以下有期徒刑、拘役或科或併科新臺幣十萬元以下罰金。
2.民事責任：
民法§184
因故意或過失，不法侵害他人之權利者，負損害賠償責任。故意以背於善良風俗之方法，加損害於他人者亦同。

民法§195
不法侵害他人之身體、健康、名譽、自由、信用、隱私、貞操，或不法侵害其他人格法益而情節重大者，被害人雖非財產上之損害，亦得請求賠償相當之金額。其名譽被侵害者，並得請求回復名譽之適當處分。

性騷擾防治法§9
對他人為性騷擾者，負損害賠償責任。
前項情形，雖非財產上之損害，亦得請求賠償相當之金額，其名譽被侵害者，並得請求回復名譽之適當處分。

3.行政責任：
社會秩序維護法§83
有左列各款行為之一者，處新臺幣六千元以下罰鍰：
一、故意窺視他人臥室、浴室、廁所、更衣室，足以妨害其隱私者。
二、於公共場所或公眾得出入之場所，任意裸體或為放蕩之姿勢，而有妨害善良風俗，不聽勸阻者。
三、以猥褻之言語、舉動或其他方法，調戲他人者。
性騷擾防治法§20
對他人為性騷擾者，由直轄市、縣 (市) 主管機關處新臺幣一萬元以上十萬元以下罰鍰。
性騷擾防治法§21
對於因教育、訓練、醫療、公務、業務、求職或其他相類關係受自己監督、照護之人，利用權勢或機會為性騷擾者，得加重科處罰鍰至二分之一。

性別平等教育法§25

依相關法律或法規規定自行或將行為人移送其他權責機關，予以申誡、記過、解聘、停聘、不續聘、免職、終止契約關係、終止運用關係或其他適當之懲處。行為人應接受心理輔導之處置，並得命其為下列一款或數款之處置：

一、經被害人或其法定代理人之同意，向被害人道歉。

二、接受八小時之性別平等教育相關課程。

     三、其他符合教育目的之措施。
【乘坐電梯一般禮儀】宣導事項：

1、在電梯內應避免高談闊論及嘻鬧玩耍，也不可隨意丟棄隨身之垃圾。

2、當進出電梯時若發現有人幫忙按開關鍵，要記得道謝，來鼓勵大家養成互助、服務的精神。
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每週一公告於學務處課指組網頁及各系公佈欄，請妥善運用。








「日日是好日」


徵文競賽QRcode
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