
 

 

 

 

德明科大辦理「愛情不設防 健康要設防」專題講座 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

圖：「愛情不設防 健康要設防」專題講座活動照片 
 
 

    為了倡導校園性教育及愛滋病防治知能，德明財經科技大學學務處衛生保健組於 115 年 9 月

30 日辦理「愛情不設防，健康要設防！」專題講座。本次活動特別邀請臺北市立聯合醫院趙枋豷

護理師蒞校主講，內容為愛滋病（HIV）、常見性傳染病（STD）、預防措施與篩檢途徑四大核

心，引導學生建立性教育相關認知，並強調單一性伴侶及全程正確使用保險套的重要性。  

    講座中特別分享，性健康不只是「防範疾病」，更是涵蓋了安全性行為的自主選擇和防禦觀

念，以及透過定期篩檢與諮詢維持身心健康。講師強調，正視性健康與尊重他人相輔相成，克服

對疾病的污名化與恐懼，不僅能維護校園與社交場合的健康環境，更能展現尊重生命與關懷社會

的素養；整場活動透過宣導影片與線上益智進行遊戲，內容豐富且趣味十足，總計吸引 70 位學生

踴躍參加。 

    參與學生紛紛表示，不僅學到實用的愛滋與性病預防方式（如 PEP 與 PrEP 觀念），更能以同

理心去理解與支持愛滋病患者。主辦單位表示，希望透過持續衛教宣導與互動，讓同學明白愛滋

病的傳染途徑及建立正確的自我防護意識，共同維護校園師生健康。  

聯絡人：學務處衛保組 顧維玲老師 聯絡電話：（02）2658-5801ext:2241 


