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 左圖：心理師分享過度追求的案例 右圖：心理師提醒一見鍾情可能的風險  

    德明財經科技大學學生輔導中心 10 月 23 日下午與該校生活勵進會共同舉辦「當男人

戀愛時」電影欣賞活動，邀請歐陽靖心理師帶領，共計 44 位同學參與，引導學生透過電

影素材思考親密關係之相處與經營，提醒如何辨識及應對過度追求與恐怖情人。  

    電影「當男人戀愛時」是一部描述討債的男人遇見負債累累、還要一邊照顧重病父親

的女人，男人對女人展開追求，希望贏得她的芳心台灣電影。劇情從男主角向女主角討債

開始，後來拼命追求女主角希望獲得青睞，做出許多過度追求的行為，女主角從一開始厭

惡到後來接受男主角，雖然女主角後來答應與男主角交往，但電影結局卻不是永遠幸福快

樂的。 

    歐陽心理師藉由電影中男主角追求女主角的各種招式，引導大家思考在關係中這樣的

行為到底是浪漫還是控制？並分享如何辨識過度追求與恐怖情人的行為，這些行為在現實

生活中不僅不能獲得芳心，過度追求就是騷擾、跟蹤騷擾都屬於犯罪行為。最後心理師提

醒當遇到恐怖情人可以如何安全分手，面對過度追求的騷擾行為可以求助的管道有哪些。 

    該校參與學生反響熱烈，回饋「一味的追求，不顧及他人感受，會造成雙方都受傷」、

「追求要適當，過度追求會造成反效果」、「讓我更了解跟騷法理解愛情」、「愛情是個很需

要理解的東西」等，同學們相繼表示很期待未來還能夠參與類似的座談活動。 
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