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 左圖：團體成員小組討論彼此認識 右圖：活動合照  

    近日，德明科技大學學生輔導中心舉辦了一場針對大學生的關係議題的工作坊，旨在

透過心理劇的形式，幫助學生深入探討人際關係中的各種議題，包括友誼、愛情與家庭關

係。隨著大學生活的多樣性與挑戰，許多學生在面對人際關係時感到困惑與壓力，因此這

次活動特別設計了多樣的互動環節，讓參與者能夠在安全的環境中表達自我，並獲得支持。 

    活動開始時，許凱傑心理師首先講解心理劇的理論背景，並介紹其在情感表達與人際

互動中的應用。心理師強調，心理劇不只是是一種治療工具，更是一種生活的態度與狀態，

能幫助人們更清晰地理解自己的情感與行為。夥伴們被鼓勵提出自己的疑問，這樣的互動

讓大家在輕鬆的氛圍中放下心中的擔憂，並為接下來的活動做好準備。 

    隨後，參與者進行了一系列的暖身活動，這些活動不僅幫助他們放鬆身心，還促進了

彼此之間的連結。夥伴們選擇符合自己當前情感狀態的牌卡，並分享自己在生活中所面臨

的關係挑戰。這一過程中，大家互相傾聽，提供支持，使得每位成員都感受到被理解與接

納。接著，夥伴們進行了角色扮演。選出的一位主角分享了與父親的關係，並在心理師的

引導下，透過演劇的形式展現出這段關係中的矛盾與衝突。主角在過程中逐漸體會到，父

親的嚴厲背後其實隱藏著深深的關愛與期望。透過這樣的演出，主角不僅釋放了內心的壓

力，還開始接觸到自己內心的脆弱，讓她不再孤單面對情感挑戰。下午夥伴者們回顧上午

的經驗，並進一步討論人際關係中的困難。再次透過角色扮演，大家能夠從不同的視角來

理解彼此的感受，這種深度的情感交流使得參與者們的理解更加全面。許多學生表示，這



 

樣的互動讓他們意識到，自己並不孤單，許多人都在面對相似的困擾。 

    此次心理劇工作坊活動不僅促進了大學生之間的理解與連結，也讓夥伴在探索關係議

題的過程中獲得了深刻的反思。許多夥伴在活動結束後表示，這樣的活動對他們的成長與

自我認識有著重要的影響。透過這次的經歷，他們學會了如何更好地表達自己的情感，也

理解了在面對人際關係中的困難時，尋求支持的重要性。 

    整體而言，這次心理劇工作坊活動為大學生提供了一個安全的空間，讓他們能夠探索

內心深處的情感。夥伴們期待未來能有更多這樣的活動，讓他們在忙碌的學業與生活中，

能夠找到一個宣洩情感與獲得支持的場所。 
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