
情緒控制台總被阿焦霸佔，讓生活充滿慌亂與緊繃，

焦慮讓人好累卻又停不下來…

讓我們用不同方式重新認識焦慮，

透過創作微景觀蠟燭，

一起點亮屬於自己的安定角落，

好好擁抱與安撫內心的阿焦

活動時間

11/29（六）09:30-16:30

擁抱內心的阿焦
微景觀蠟燭工作坊

＊ 報 名 方 式 ： 至 學 輔 中 心 報 名 ( 總 圖 書 館 3 樓 )
＊ 需 繳 交 保 證 金 2 0 0 元 ， 全 程 參 與 後 退 還
＊ 名 額 有 限 ， 報 名 後 不 得 私 下 轉 讓
＊ 參 加 即 可 獲 得 「 學 輔 中 心 集 點 活 動 」 3 點 ， 集 滿 3 點 可 兌 換 甘 心 小 物
＊ 若 有 任 何 問 題 ， 請 洽 學 輔 中 心  郭 老 師 ( 2 6 5 8 - 5 8 0 1 # 2 2 3 6 )

114-1「苦盡甘來癒見你」主題輔導系列活動
德明科大 學輔中心

可以製作專屬的微景觀蠟燭帶回家喔！


