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 左圖：講師邀請同學上台做案例演示 右圖：講師邀請學生做性平小測驗  

  與人互動的過程中，有些人的行為讓人覺得不舒服，可是擔心說出來會當成小題大作，也

可能不知道自己對待別人的方式並不恰當，德明財經科技大學學生輔導中心本學期特別邀請王

蘋心理師、鄭雲卿心理師與梁佳臻心理師帶領「愛的剛剛好-在關係中的法律議題」班級座談活

動，共計辦理 4 場次，藉由分享以及討論，讓學生了解哪些行為是合適的人際交往行為，什麼

樣的行為可能引起他人不快，甚至可能觸犯法律，並且學期人際界線與性別平等的法規概念。 

    心理師透過新聞案例、影片、性平小測驗等素材，讓學生了解合理的人際界線是什麼，合

理的人際界線是不能夠侵犯他人的身體自主權，需建立起「only yes mean yes」的觀念，對方沒

有說「可以」之前，任何人都不該任意觸碰他人的身體。關於性騷擾、性霸凌、性侵害是否成

立，當事人的感受將當重要，如果別人對待你的方式讓你覺得不舒服，可以試著拒絕，不管在

學校、職場、社區，都可以提訴申訴或報警，也有相關的性平法令可以保障自己的權益。另外

心理師特別提醒除了肢體碰觸和語言外，私下傳播性或性別有關的圖像、聲音、影像也可能會

不小心觸犯刑法、兒童及青少年性剝削防制條例喔！ 

    在聽完座談分享後，學生表示「聽到很多不一樣的事情，要怎麼保護自己」、「學到該如何

正確跟別人相處，該掌握好分寸」以及「更了解男女平等和尊重他人的重要性」等，同學們紛

紛期望未來還能參與這類型的活動。 

聯絡人：學務處學生輔導中心黃振芳主任，聯絡電話：（02）2658-5801 轉 2230 

 


