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德明財經科技大學學生輔導中心資源教室於10月25日舉辦「慶生歡唱」活動，藉慶生與歌

唱的活動形式，營造出熱鬧且溫馨的氛圍，提供特教生們增進彼此了解及信任，強化校園人際

支持網絡建立的機會，以期成為他們在校園適應中不可或缺的力量。 

日常生活中，特教生鮮少有機會表現自己，然歡唱活動時，每位特教生都有機會展現自己，

且在同儕的讚美下贏得自信。此外，此次活動也非僅僅是一場慶生會，更是一次建立人際支持

系統的機會與社交練習的時刻。當每位壽星被邀請上台分享自己的願望時，周圍的同學們也練

習給予合宜的祝福，不但讓每位壽星都感受到來自同儕的關心與愛護。也讓一同參與的同儕有

機會學習合適的社交應對。 

活動隨著一首首動人歌曲結束畫下圓滿句點，活動後同學們紛紛踴躍在回饋表寫下參與心

得，有同學分享「非常好玩，可以認識其他同學」、也有同學分享「盡情唱歌，讓我都釋放出

壓力」，還有同學寫到「謝謝學校安排這活動，讓我們可以開心的唱歌，不用在意他人的眼光」。

相信在本次活動中，不僅讓同儕們增加互動交流的機會，也在歡樂氣氛中留下難忘的回憶。 

聯絡人：學務處學生輔導中心黃振芳主任，聯絡電話：（02）2658-5801ext:2230 

 


