
 

德明科大資源教室舉辦「職前準備成長團體」 
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德明財經科技大學學務處學生輔導中心資源教室為協助特教生提早進行職

涯探索、強化自我認識並提升就業準備度，於 114 年 12 月 3 日及 12 月 10 日，辦

理「職前準備成長團體－職涯探索」活動。邀請社團法人美好社會福利基金會職

業輔導評量員劉邦如老師擔任講師，透過專業測評工具與引導式團體活動，協助

特教生深入了解自身興趣、能力與性向，為未來實習與就業方向奠定穩固基礎。 

活動以「知己、知彼、抉擇、行動」為核心概念，透過有系統的評估與討論，

協助特教生逐步釐清自我定位與職涯方向。活動課程設計結合標準化測驗工具與

團體引導歷程，內容包含「新編多元性向測驗」與「多元智能測驗」，讓特教生能

從不同面向檢視自身的學習潛能與職場特質。此外，講師引導特教生思考興趣與

能力之間的差異，並說明「喜歡不等於適合，擅長才能走得長久」的生涯觀念，

協助特教生理解在職涯選擇時，需同時考量個人能力、性格特質與實際工作條件。 

活動結束後，許多同學提到透過本次活動「對自己的性向更了解了」。有學生

表示「利用測驗了解了自己的能力。」另一位學生坦言「未來仍需加強生活經驗、

基礎技能與體能訓練。」，更有同學分享「發現自己在英文與知覺速度方面表現較

佳，對未來發展方向更有參考依據。」相信透過活動不僅協助特教生認識自身能

力與性向，也促進其對職涯現實與就業準備的理解。 
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