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學務週報

日間部本週活動 05/09-05/15
一、04/25(一)～05/13(五)辦理「謝謝有你的日常」愛的告白活動，歡迎有興趣的同學至學輔中心（伯南館3樓）報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
二、即日起～05/16(一)「日日是好日」徵文競賽活動，對象：全校學生。（學輔中心）
三、05/14(六)9:00-16:00辦理「圓圈繪畫~自我成長工作坊」，名額有限，歡迎有興趣的同學至學輔中心（伯南館3樓）儘早報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
四、5/9-5/13【健康動起來拍照認證活動】，地點：A119衛生保健組，對象：全校學生。（衛保組）

五、5/11(三)12:10-14:00【戒菸教育活動】，地點：A104衛生教育室，對象：吸菸者及全校師生，有興趣者請先至衛保組報名。（衛保組）

日間部下週活動 05/16-05/22
一、5/18(三)12:10~14:30【校外賃居生暨房東座談會】，地點：A101第二閱覽室，對象：一、二年級康樂、體育股長。(生輔組)
二、05/18(三)12:30-15:30學輔中心提供精神科醫師「心理健康諮詢」駐診服務，若有需要諮詢請事先聯繫學輔中心預約時間（分機2231、2235、2236），歡迎善加利用，對象：全校師生。（學輔中心）
三、05/21(六)9:00-16:00辦理「守『護』關係~護唇膏DIY x依附關係工作坊」，名額有限，歡迎有興趣的同學至學輔中心（伯南館3樓）儘早報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
四、即日起～06/17（五），學輔中心推出集點贈獎活動，凡參與學輔中心活動即可獲得點數，並獲贈精美禮物，數量有限，贈完為止，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
五、5/16(一）08：20-12：10【倒臥血泊裡的玫瑰少年:葉永鋕與性別平等教育】專題演講，地點：R702教室，對象：全校師生，有興趣者可至衛保組報名。（衛保組）

六、5/16(一)9:20-11:10【菸熄攻略&空污拉警報】專題演講，地點：A304教室，對象：全校師生。（衛保組）

七、5/17(二)9:20-11:10【愛地球、重健康、惜生命】專題演講，地點：D104、D204教室對象：全校師生。（衛保組）

八、5/17-5/19【健康動起來-兌換小盆栽日】，地點：A119衛生保健組，對象：全校學生。（衛保組）

九、5/18(三)12:10-14:00【戒菸教育活動】，地點：A104衛生教育室，對象：吸菸者及全校師生，有興趣者請先至衛保組報名。（衛保組）

進修部本週活動 05/09-05/15
一、04/25(一)～05/13(五)辦理「謝謝有你的日常」愛的告白活動，歡迎有興趣的同學至學輔中心（伯南館3樓）報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
二、即日起～05/16(一)「日日是好日」徵文競賽活動，對象：全校學生。（學輔中心）
進修部下週活動 05/16-05/22
一、05/18(三)12:30-15:30學輔中心提供精神科醫師「心理健康諮詢」駐診服務，若有需要諮詢請事先聯繫學輔中心預約時間（分機2231、2235、2236），歡迎善加利用，對象：全校師生。（學輔中心）
二、05/21(六)9:00-16:00辦理「守『護』關係~護唇膏DIY x依附關係工作坊」，名額有限，歡迎有興趣的同學至學輔中心（伯南館3樓）儘早報名，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
三、即日起～06/17（五），學輔中心推出集點贈獎活動，凡參與學輔中心活動即可獲得點數，並獲贈精美禮物，數量有限，贈完為止，詳情請洽學輔中心或參閱網站，對象：全校同學。（學輔中心）
全校宣導事項

課指組

一、獎助學金訊息
請同學務必養成習慣，定時流覽課指組網頁相關獎助學金訊息，以免擔誤時效，影響自身權益。(課指組)
生輔組

保護智慧財產權，你有責任嗎？
   智慧財產權法制的立法目的，在於透過法律，賦與創作或發明人專有排他的權利，使其得自行就其智慧成果加以利用，或授權他人利用，以獲取經濟上或名譽上的利益，同時也可以鼓勵有能力創作發明的人，願意投入時間、金錢及精神，進行研究、開發、完成更多更好的人類智慧成果，提供社會大眾利用，進而提昇人類經濟、文化及科技的創新與持續發展。因此，智慧財產權制度的最終目的是在於提昇人類經濟、文化及科技的創新與持續發展，至於賦與創作或發明人「智慧財產權」的權利並給與保護，其實是達到此一最終目的的手段或方法。                  

一、誰是版權盜賊？ 

    任何人未經授權出售、獲取、複製或散佈受版權保護的作品便是版權盜賊或「盜版者」。從未經授權的網站下載電影或電視節目然後散佈它，和走入一間商店並從架上竊取DVD是一樣的。 

    影片盜版行為有許多方式，包括通過網路下載檔案、在街上販賣盜版的DVD、或未經授權奪取並重新散佈網路上的現場廣播或表演。沒有著作權所有人授權就下載電影和音樂，是一個日益増長的國際問題，嚴重挑戰台灣的電影和電視產業，並導致嚴重的法律後果。 

    在網路下載和分享版權電影的人，常常以為他們是匿名的，不須對他們的行為負責。但這觀念是錯誤的。非法下載和交換影片和電視檔案是一種嚴重的罪行。從事網路盜版者與其同伴是很容易被查出並追蹤到的。 

二、在《著作權法》下的最高刑罰是什麼？
    根據台灣《著作權法》，意圖銷售或出租以重製方法侵害他人之著作財產權者，處六月以上五年以下有期徒刑，此外，最高可併科新台幣五百萬元罰金。

    明知係侵害著作財產權之重製物而散布或意圖散布而公開陳列或持有者，處六月以上、三年以下有期徒刑，此外，最高得併科新台幣二百萬元罰金。目前，在台灣已有之最高判刑為五年有期徒刑和罰金一百萬元。

檳榔危害知多少
一、常見之危害：

    嚼食檳榔，除了使牙齒變黑、磨損、動搖、牙齦萎縮造成牙周病，口腔黏膜下纖維化及口腔黏膜白斑症外，還會導致口腔癌。據調查，百分之八十八的口腔癌患者有嚼食檳榔的習慣。

二、嚴重之健康危害：

 （１）、檳榔誘發的癌症前期病變：

１.口腔黏膜下纖維化：常見於頰黏膜，其次為顎區。口腔黏膜會有燒灼感，潰瘍、變白，最後造成張口及吞嚥困難。其中有部分口腔黏膜下纖維化的病人，會變成口腔癌。

２.口腔黏膜白斑症：常見於頰黏膜、舌、口底及唇角。黏膜白斑會慢慢由清白變混白，其中亦有一部份白斑病人會變成口腔癌。

（２）口腔癌：

檳榔俗稱菁仔，其成份中的「檳榔素」具有致癌性。其添加的「石灰」則為助癌劑。世界衛生組織經回顧嚼檳榔與癌症之相關文獻，所作之結論：

１.菸草伴同檳榔一起嚼食確定為人類致癌原因。

２.抽菸且嚼食檳榔，易導致口腔癌及咽喉癌。為了您的健康請勿嚼檳榔，如吸煙者更須戒除，因為兩者合併使用，更容易引起口腔癌、喉癌、咽癌和食道癌，且吸菸、嚼檳榔又合併喝酒，則有更加乘的致癌效果。

（３）牙齒之傷害

因嚼食動作頻繁，超出正常負荷，造成牙齒咬耗(磨損)，以及牙床動搖。

口腔癌之自我檢查：若發現有以下各種情形時即應提高警覺，並立即到醫院做進一步的口腔檢查，或必要時做病理切片檢查。

１.口腔黏膜顏色或外表形狀改變：變白、紅、褐或黑，且無法抹去。

２.潰瘍：超過兩週以上未癒合之口腔黏膜潰瘍。

３.腫塊：口內或頸部任何部位不明原因之腫塊。

４.舌之運動與知覺：舌頭的活動性受限制，導致咀嚼、吞嚥、說話困難或舌頭半側知覺喪失、麻木。

５.顎骨與牙齒：顎骨局部腫大，導致臉部左右不對稱。

   ６.口腔黏膜之知覺與開口度：口腔黏膜乾澀、灼熱、或有刺痛感，開口受限制，張嘴時口腔黏膜拉緊。
衛保組
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學輔中心

面對疫情，我們可以……
　　隨著這一波本土疫情升溫，自己和身旁親朋好友的生活或許都已受到影響，病毒總是來的無聲無息，不知到底是如何被傳染，也不知道是否在不知情的情況下又將病毒傳染給他人，當面臨確診或被居家隔離，除了身體的不適症狀、憂慮新冠肺炎帶來的後遺症，更會有擔心造成身旁他人的感染和不便的心理負擔。你可能會因為社群媒體上關於疫情的資訊雜亂而恐慌，也會因為缺乏疫苗和快篩試劑感到焦躁，太多不確性亦可能會讓你感到無力挫折，而這些擔心焦慮或恐懼不安都是在這重大事件下正常合理的情緒反應。

在這個非常時期，我們更需要穩定情緒，安頓好自己的身心，鼓勵你可以這麼做：

1. 彼此信任：對確診者或居隔者，以包容代替指責與歧視。沒有人願意生病，願意失去自由被隔離；萬一你是確診者或居隔者，請減少內疚與自責，病毒難以預防，我們都盡力了，這不是任何人的錯。

2. 辨別訊息真偽：適時關心防疫相關政策與訊息，但避免讓自己暴露在過多的訊息中。
3. 轉移注意力：讓自己有事情做，多做能有掌握感的事情，如：保持正常作息、運動、看書、追劇、做手工藝等，調適心情。
4. 相互關懷：染疫人數攀升，政府衛生單位負荷超載，政策執行可能混亂，你可以透過通訊軟體主動關懷身旁親友，互相傾訴陪伴，分享心情、分擔焦慮，彼此支持度過艱難時刻。
5. 自我防護：減少出入人多的場所，避免不必要的社交聚會，戴口罩、勤洗手，注意營養、規律運動、充足休息，維持規律生活，提升自體免疫力。
如果同學出現下述二種情況之一，請儘快尋求專業人員協助，歡迎與學生輔導中心聯繫。
(1) 當這些情緒或行為已相當干擾正常生活功能(包括工作、家庭關係或學業等方面)。

(2) 對自己的情緒或行為感到相當不舒服或相當擔心時。
學生輔導中心
中心位置：總圖書館3樓(伯南館3F)

 開放時間：週一~週五 8：20-19：30 (中午不休息)

 歡迎預約：（02）2658-5801分機2231、2235、2236

品格教育中心

【乘坐電梯一般禮儀】宣導事項：
1、在電梯內應避免高談闊論及嘻鬧玩耍，也不可隨意丟棄隨身之垃圾。

2、當進出電梯時若發現有人幫忙按開關鍵，要記得道謝，來鼓勵大家養成互助、服務的精
   神。

德明財經科技大學110學年度第2學期第12週 05/09~05/15


每週一公告於學務處課指組網頁及各系公佈欄，請妥善運用。








「日日是好日」


徵文競賽QRcode








「日日是好日」


徵文競賽QRcode
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