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德明財經科技大學學輔中心資源教室於 5 月 25 日舉辦「春遊 FUN 鬆趣」農場一日遊活動，帶領該

校特教生及同儕助理人員前往宜蘭頭城農場，期望透過豐富的自然生態體驗，以及各式 DIY 操作性活

動，讓學生們能夠多感官學習，拓展新的生活經驗；同時透過社交情境，提升人際互動與互助的能力。 

在這次活動中，首先帶領大家 DIY 製作檸檬醋，在導覽人員的簡單示範後，學生們開始動手操作，

許多特教生是第一次嘗試切水果，小心翼翼的將檸檬切片、加糖、調整醋的比例等；當有些同學忘記後

續的步驟時，旁邊的同學也會熱心地提醒，彼此互助合作完成了自己作品。隨後下午的行程安排大自然

導覽，透過導覽老師的精彩講解，學生們認識了園內多元的動植物種類，以及生態環境互相循環、古人

與大自然相處的智慧等，並透過與動物的零距離接觸，感受到生命的脈動，培養對生命的尊重與關懷。

而在葉拓 DIY 活動中，同學們以葉子作為素材，發揮自己的創意與想法，藉由每一片葉子的獨特美感，

創作屬於自己獨一無二的作品。透過葉拓學生們也得以感受到大自然的神奇和多樣性。 

在活動結束後同學們也紛紛留下自己的感想，有同學提到「可以與大自然接觸」、「五感體驗豐富」、

「放眼所見綠意盎然，很棒」，也有同學提到「第一次自己做醋，很有成就感」、「藉由 DIY 就讓我體驗

到團結力量大」。相信透過這次的活動，學生們不僅開拓了知識與生活經驗，更重要的是學習到互助能

力和人際技巧，也讓學習與人際支持獲得了成長與提升。 

聯絡人：學務處學生輔導中心楊慧珊主任，聯絡電話：（02）2658-5801ext:2230 

 


