
 

德明科大辦理「安全教育及急救訓練」系列活動 

圖：「安全教育及急救訓練」系列活動剪影 

為提升師生對安全知識的重視與應變能力，德明財經科技大學學務處衛保組於 114 年 4 月至

5 月舉辦「安全教育及急救訓練」系列活動，內容涵蓋有獎徵答、專題講座、CPR+AED 異物哽塞

技術訓練及闖關遊戲等多元項目，成功吸引眾多師生熱情參與。 

首先有獎徵答拉開活動序幕，淺顯易懂的宣導風格，讓參與者學習基礎安全常識及瞭解意外

處理知能，活動結束後於 4 月 29 日進行線上抽獎，總計 210 人參加。接著和體育室合作辦理「危

險 OUT！教你應對各種校園傷害及處置」專題講座，邀請亞東紀念醫院急診醫學部劉絲婷專科護

理師蒞臨，講師傳授校園生活中可能遇到的危險情境與應對，提升學生風險意識，總計 55 人參

加，該校邀請台北市衛生局急救團隊，辦理 AED+CPR 異物哽塞實作課程訓練，學生實地學習心

肺復甦術（CPR）與自動體外心臟去顫器（AED）的操作方法，藉由實際演練強化應急處置能

力，總計 82 人參加，最後趣味闖關更結合安全知識與轉盤遊戲贈送小禮物，過程中讓學習變得更

加生動有趣，師生們踴躍熱情參與活動，紛紛表示透過活動增進急救知識觀念，總計 80 人參加。 

透過本次系列活動，期望強化師生的安全觀念與急救技能，不僅能有效預防意外事故的發

生，亦能在突發事件中降低傷害程度，持續推動相關教育活動，深化師生對安全議題的認識，落

實「預防重於治療」的理念，守護大家的健康與安全。 
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