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 圖：心理師藉由影片說明各種溝通類型 
 

圖：活動合照  

溝通模式如同內建的程式，影響著我們在生活中因應人際互動困境的方式，越了解彼

此的溝通類型，就越能運用有效的方式來提高溝通效率，讓人際互動不再卡卡。德明財經

科技大學學生輔導中心有鑑於學生將於大四邁入職場實習，特搭配本學期「職想更好」生

涯輔導主題，於 03 月 26 日晚間與該校生活勵進會共同舉辦「拆解職場溝通地雷」測驗活

動，帶領同學一起透過人際溝通量表，認識自己的溝通類型，並了解不同溝通類型對職場

人際互動的影響，活動共吸引 82 位同學踴躍參與。 

    為幫助同學了解每種溝通類型在關係互動中的特色與盲點，並協助同學找到因應溝通

困境的方式，講師張名妤諮商心理師除了帶領同學實施測驗，也以動畫影片、溝通情境的

案例討論，來增進同學對溝通模式的理解，進而為將來的職場互動作準備。參與同學們紛

紛期待該校學輔中心能持續辦理類似的心理測驗活動。 
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