
 

德明科大資源教室舉辦「職場基本功-手作烘培體驗活動」 

 

  

 

 圖：參與者與成品合照 圖：學生製作蛋糕過程  

德明財經科技大學學生輔導中心資源教室為了培養特教生的職場基本能力，

並協助他們提升自我效能與就業信心，於 10 月 22 日舉辦「職場基本功-手作烘培

體驗活動」。帶領該校特教生前往 LAZY U+U 工作室，透過實際操作烘焙流程，

讓特教生學習遵守指示、職場人際互動、器材操作與環境清潔等技能，藉由體驗

工作節奏，培養責任感與專注力，為未來職場生活打下基礎。 

對一般求職者而言，學歷、專業技能與溝通能力是雇主評估錄用的重要條件；

而對特教生而言，「是否具備基本的工作能力」更是能否進入職場的關鍵門檻。因

此，本次活動以「做中學、學中做」為核心理念，透過烘焙蛋糕的具體過程，讓

學生在實作中培養工作習慣與團隊協作。學生需自行完成材料準備、秤重、攪拌、

倒模與裝飾等步驟，並在結束後進行器具清潔與環境整理。過程中讓學生體驗工

作流程的完整性與責任分工的意涵。 

活動在陣陣香氣與歡笑聲中圓滿落幕，學生們紛紛分享參與的感想與收穫，

有同學表示「我覺得很開心，學到了好多做蛋糕的知識！」也有同學補充道「我

是第一次自己動手做蛋糕，過程中確實很累，但學會了做甜點。」還有學生提到

「活動不僅有趣，烘焙體驗還可以鍛鍊手部動作的協調與專注度。」參與學生都

收穫滿滿，無限歡欣。 
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