
112-1「來點暖能量」生命教育系列活動

超夯的MBTI(16型人格測驗)，你測過了嗎?

本活動藉由這個夯測驗，

協助你了解自己的人格類型與思考模式

並了解不同類型對壓力的反應，

找到合適自己的充電方式

有效對抗疲累!

測出你的人格 型
~團體測驗活動

時間：112年10月19日(四)17:00-19:30

地點：又新樓一樓多媒體視聽中心

對象：全校同學

報名：請至學輔中心(總圖書館3樓)報名

－名額有限，請盡速報名。

－需繳交$100活動費，當天全程參與將退還。

－校內住宿生亦可同時累積住宿點數。

※報名後不得私下轉讓。本活動備餐盒，17:00報到用餐，17:30活動開始。

※參加此活動可得到「學輔中心集點活動」1點，集滿3點可兌換暖心小物。

※若有疑問請洽學輔中心盧老師(分機2235)

德明科大學生輔導中心
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