
 

德明科大辦理全校教師暨導師教學與輔導知能研習 

 

  

學務長致贈感恩錦旗予講師張吏頡心理師 

 

  

  為提升教師與導師在學生輔導中的專業判斷與界線意識，德明財經科技大學近日舉辦「全

校教師暨導師教學與輔導知能研習」，邀請愛舒眠心理治所所長張吏頡心理師，以「善意與界

線之間：性別、權勢與輔導互動的心理判斷」為題進行專題演講。 

    張吏頡心理師指出，師生關係本質上即存在結構性的權勢不對等，教師在制度與評量上具

有影響力，需特別留意互動中的界線拿捏。他也提醒，性別事件並非僅限於男性教師，女性教

師同樣可能面臨界線模糊的風險，顯示界線意識為所有教師皆需具備的重要專業能力。談及實

務經驗，張心理師分析，「好老師」因投入與關懷程度高，反而更容易在不自覺中越過界線，

例如過度承擔學生情緒或責任。他建議教師應清楚區分自身與學生的責任範圍，在提供支持的

同時，不替學生承擔其應面對的課題，以維持健康且專業的互動關係。 

    此外，課程亦說明關係越界的歷程與前期徵兆，並提出「透明盒子原則」，強調互動應保

持公開、可被檢視，避免落入私密化與高風險情境。在學生出現危機時，則建議教師以穩定情

緒、適度傾聽、記錄通報與專業轉介為原則，兼顧學生需求與自身專業角色。本次研習強調「界

線是讓善意得以長久的基礎」，未來將持續推動相關輔導知能，協助教師在關懷學生的同時，

也能守護自身專業角色，共同營造安全、友善的校園環境。 
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