
 

德明科大舉辦「青春起跑線」迎新活動 
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德明財經科技大學學生輔導中心資源教室日前舉辦「青春起跑線」迎新活動，帶領該校特

教新生等共30餘人，進行二天一夜的活動行程。期許藉此增進特教新生與同儕間認識及互動的

機會，提早建立校園人際網絡；並透過活動學習與同儕相處及自我照顧，訓練獨立及自我負責

的能力，並拓展生活經驗與視野，以利在未來大學階段能夠及早適應校園環境。 

第一天上午活動首先帶領新生認識德明的學習系統－TIP和E學院，以及校園環境的認識。

藉由熱身活動、分組團體合作、設計闖關及解任務的方式，讓成員們能彼此認識和建立關係，

並逐步了解校內資源、課程系統操作、各處室功能、請假及學分規定等等。資源教室的學長姐

也仔細地向新生們介紹，並熱心的協助解決學弟妹的各式問題。 

在結束上午的認識校園的活動後，便接續前往宜蘭進行二天一夜的活動，當晚安排本次活

動的重頭戲－迎新晚會，透過學長姊精心規劃的活動內容，同學們分組競賽，齊心協力展現合

作精神，彼此打氣加油，現場笑聲不斷，也讓同儕間關係也因此而更加緊密，在大夥開懷的笑

聲中，晚會活動順利落幕。而隔天上午安排前往蘭陽動植物王國，同學們近距離接觸小動物，

剛開始還有些許懼怕，但隨著餵食與動物們逐漸親近，心情也逐漸地放鬆，嶄露笑容與動物合

照留影；下午則出發至安永心食館，認識宜蘭漁業文化及水產品的製作。活動也在大家開心的

笑容中圓滿結束。 

活動後同學們紛紛踴躍在回饋心得及感想，有同學分享「能在開學前先熟悉一下校園跟同

學，之後要融入校園生活比較不會太緊張」、「在迎新活動中可以找到認識許多的朋友、一起



 

歡聲笑語、一起聊天、聊有趣又好玩的事。」、「我們都玩的非常開心，認識到很多新朋友，

聊天聊得很開心，意猶未盡」。相信新生們在這次活動中，從互不認識到逐漸熟悉，這份共同

的回憶也成為珍貴的大學時光之一。也期待新生在進到大學階段後，能夠更具備主動尋求資源、

自主學習、問題解決等能力。而同儕間能彼此成為人際支持與養分，讓大學生活更加豐富多彩。 

聯絡人：學務處學生輔導中心黃振芳主任，聯絡電話：（02）2658-5801ext:2230 

 


